EGEN VILJA OCH ANDRAS HJALP

Om sociala nitverk och socialt stod i forandringsprocessen fran
alkoholmissbruk till nykterhet

Institutionen for samhéllspolitik
Linjen fOr socialt arbete
December 2005

Johanna Katarina Levilahti



Innehall:
Tabeller
T INLEDNING ....cooiiiies i sms s s s s s s s s e am s s n e amm e e e e amn e e e s 4
2 BAKGRUND TILL PROBLEMSTALLNINGEN .......cccevurureerernsaseesesssassesesssasassenes 6
2.1 Alkoholkonsumtionen i Finland 6
2.2 Alkoholmissbrukets konsekvenser 7
2.3 Vard for missbruksproblem 7
3 TIDIGARE FORSKNING OCH BEGREPPSDEFINITIONER ........ccccciiiimeeriianes 10
3.1 Hur kan alkoholmissbruk definieras? 10
3.2 Spontanlikning — en forindringsprocess 12
3.2.1 Foriandrings- och vidmakthallandefaktorer under proCessen.........ooeoeeerueererieinenieieienieeeeseeere e 15
3.2.2 Kategorisering av fordndrings- och vidmakthallandefaktorer ...........cceceveenerieninenenneneeeeeeeeene 17
3.2.3 Strategier for 16sningen av missbruksproblem .............cccoociiiiiiiiiiiiiiiiiice e 19
3.2.4 Sammanfattning: SPONtanlakning .............cocceeiiiiiiiiiiiiiiii e 20
3.3 Begreppen sociala nitverk, socialt stod och sociala resurser 20
3.3.1 S0CIALA MATVETK ..ottt ettt et st st sttt et et e b ebean 21
3.3.2 SOCIAIL SO ..ttt sttt ettt et e a e s bbbt e bt e bt et et s bt sbe e s bt et ea bt eab e ba e e baenbeebean 22
3.3.3 Sociala resurser (SOCialt KAPItal)........coeereriiiiiiiinieiiiieeeteetest ettt 24
3.3.4 Definitioner 1 UNderSOKNINZEIL ...c..ceoutiiiiriiiiiiie ittt ettt ettt ettt ettt et et e st et eaaesbaesbeebean 26
3.4 Det sociala niitverkets roll i Iosningen av alkoholproblem 27
3.4.1 Informella och konteXtbundna NALVETK .........cccueiriiiiiiiiiiiieeieeteee ettt e 28
3.4.2 Formella nitverks roll i 16sningen av missbruksproblem............ccccccccevieiiiiiiiiniininieiceeceeeeeen 28
3.4.3 SammAanTattiling.........ccouiiiiiiiiiiieieece ettt ettt e eneen 30
4 FORSKNINGSMETOD OCH -MATERIAL........cooiirieee s rnnssess s e 31
4.1 Kvalitativ intervju 32
4.1.1 RetroSPEKLIV INEBIVIU ..euviiiiiiiiiieiietieteett ettt sttt ettt et b e bt et et sbt e sbeesbe e bt eateeaaeebaesbeenbean 32
4.1.2 Narrativ fOTSKIINE ..cc..eeviiiiiiiiiiieetieteet ettt ettt ettt b et e bt et sbte st esbe e bt et eaaeebaenbeebeas 33
4.2 Materialinsamling 36
4.2.1 InformantreKIYering ........c.cocuerieiiieiiiiieeieeeee ettt ettt e s et e e e s st esae e e et e e e e saeeneen 36
4.2.2 TNFOTIMANIETIIA ... uveeitieeitieeiiee ettt et te ettt e et e st e et e s bt e eabeesabteeabeesabtesabeesabteeabeesabaeebeesabaessaesabaeeneennne 38
4.2.3 IntervjutIIIFATIENA .....coeoiiiiiii e et 40
4.2.4 BtisKa TEILEKIOMET «....eiruiiiiiiiiiieiee ettt et ettt s bt st sbe e s bt e sbeesbeesbaeebeeeane 42
4.3 Analysmetod och beskrivning av analysprocessen 44
5 INFORMANTERNAS SOCIALA NATVERK.........ccoeetemrmreerersssseesssssasseesssssasaenes 49
5.1 Informella nétverk 50
5.2 Kontextbundna nétverk 51

5.3 Formella néitverk 53




2

6 DET SOCIALA NATVERKETS ROLL | FORANDRINGSPROCESSEN............... 54
6.1 Emotionellt stod 54
6.1.1 Under aktivt MISSDIUK ....c.eeiiuiiiiiiiiiiiiieiite ettt ettt et e s e et e st e e bt e st e e sateesabeenaees 55
6.1.2 Vid VANAPUNKIEI «...cooiiiiiiiiiiiiiieieeeeee ettt et e e st et snesaeeneen 63
6.1.3 Vidmakthallande av IOSNINEZEN .......c..coieirieiiirieieierieeteseeete ettt st be sttt be e 67
6.1.4 SamMANTattiNG......c..coouiiiiiiiiiieiee ettt e s st et neen 77
6.2 Instrumentellt stod 79
6.2.1 Under aktivt MISSDITK ...co.eeiuiiiiiiiiiiiiieeeee ettt sttt ettt e b eaees 80
6.2.2 Vid VANAPUNKEEI «..covtiiniiiiiiiiiiitieitet ettt ettt b et e et st st sbe e s bt e bt e st e eabeebaeebaenbeenbean 82
6.2.3 Vidmakthallande av IGSIINEZEN ......cc.eeieiiriiriiitieieeieei ettt ettt ettt st ebe et et et e besbeebeebeeneeneeneas 84
6.3 Informativt stod 86
6.3.1 Under aktivt MISSDITK ...cc..oiuiiiiiiiiiiiiecee ettt sttt ettt et s e e b ebeen 86
6.3.2 Vid VANAPUNKEEI «..covtiiniiiiiiiiiiiiieiteit ettt ettt ettt et e b et st st sbe e s bt e bt e st e eateebaesbaenbeenbean 89
6.3.3 Vidmakthallande av IOSNINEZEN .......c..ccveirieriiirieieiesietetesetete ettt st sttt b e 89
6.4 Existentiellt stod 91
6.4.1 Under aktivt missbruk och vid VANAPUNKEEN ........c..ccoiiiiiiiiiiiiiiiicecce e 92
6.4.2 Vidmakthallande av nYKLErNEIEN .......ccooirieiiirieiiirieeee et 93
6.5 Sociala nitverk och socialt stod i fordndringsprocessen 96
7 SLUTSATSER OCH DISKUSSION........coccttiriinmmermnssnmsssnssssssssssssssss s ssssssssssnnns 99
7.1 Undersokningens trovirdighet och generaliserbarhet 102
7.2 Reflektioner éver professionellas méten med alkoholmissbrukare 105
7.3 Slutord 107
I I I = I L 109

Bilagor



Tabell

Tabell 1:
Tabell 2:
Tabell 3:
Tabell 4:
Tabell 5:
Tabell 6:
Tabell 7:
Tabell 8:
Tabell 9:

Tabell 10:
Tabell 11:
Tabell 12:
Tabell 13:
Tabell 14:
Tabell 15:
Tabell 16:
Tabell 17:
Tabell 18:
Tabell 19:
Tabell 20:

er
Missbrukarvardens organisation i Finland. Modifierad utgaende fran Mékeld (1998). .......cccooevereeenenn 8
Kategoriserade forandringsfaktorer enligt centrala StUdier. ...........ccoceeveenieiiieiiiniiinieneeeccee e 18
Vidmakthéllandefaktorer enligt tidigare fOrsKning. ..........occoeeverieiriinieininieeeie e 19
Informanternas familjesituation vid intervjutillfallet ...............cccooiiiiiiiiiniiecee e 38
Informanternas dryckesfrekvens och antal portioner alkohol per gang innan nykterheten.................... 38
Antal ar informanterna Varit IYKLIA. .........oevveerireirinieieieret ettt 39
Antalet informanter som har fatt vard samt vilka olika vardformer informanterna deltagit i ................ 40
Modell for klassificering av narrativ analys enligt Lieblich et al. (1998, 13). ...cccccoceviinienincnncnee 44
Modell for kartldggning av det sociala nétverket och interaktionen i beréttelserna. ..........c.cceeeevennnenne. 46
Modell for hur socialt stod kategoriserades enligt former av stod och aktorer i det sociala nétverket. 47
Informanternas familjerelationer under tiden for miSSbruket...........coeeverveiiiiiinieniininicecrcneeeen 50
Informanternas familjerelationer under vidmakthallandet av I0SNINEEN. ........c.oeoverierierieneneneeeeieens 51
Informanternas kontextbundna nédtverk under miSSOIUKEL. ......ccc.eerruiiiiiiiiiieiiieiieeie et 52
Informanternas kontextbundna nitverk under vidmakthallandet av 18sningen. ...........ccccecevvevreenuennnne. 52
Informanternas formella nitverk under tiden for misSbruket. .........coeeeveiiiiiiiiiiniiiiiiiieeceeee 53
Informanternas formella nétverk under vidmakthallandet av 16SNINgen. ......c.co.evveevverieirerieirenieenen 53
Antalet omndmnanden av emotionellt stod under tiden for missbruket. ..........ccoceeeveeinieinieinieeneennns 55
Antalet omnimnanden av emotionellt stod i samband med vandpunkten. ..........ccoceeveriiniiencenennnens 63
Antalet omnidmnanden av emotionellt stod under vidmakthallandefasen. ........c..cccccvvevevencnecncnencns 68
Socialt stod under fOrandringSPrOCESSEI. .....cc.ueruieriierierierieritenieenieete et eirestte st ebeeteetesitesaeesbeenaeeneeeas 98



1 Inledning

Alkohol adr pa olika sitt en del av varje ménniskas vardag i vart visterlindska samhille,
oberoende av vilken mingd alkohol individen dricker eller inte dricker. Alkoholhaltiga
drycker moter oss i reklam, filmer, pa restauranger, gator och torg. Till de flesta festliga
tillfallen hor alkohol i en eller annan form. En vinflaska ses ofta som en ldmplig gava eller ett
tack. I och med att alkoholen &r sa allmént forekommande maste var och en ta stéllning till
alkoholen pa nagot sitt. Ofta paverkar den sociala omgivningen ens attityder och
dryckesbeteende.

Ett ritt bruk av alkohol kan ha goda effekter medan konsekvenserna av storkonsumtion eller
alkoholmissbruk kan bli 6desdigra for individen och hans eller hennes omgivning. I och med
att Finlands alkoholskatt sinktes i mars 2004 och da alkoholkonsumtionen har okat, har dven
den samhilleliga debatten kring alkohol synts i massmedia. I praktiken dr det dock ofta
politiska eller ekonomiska intressen som styr. Missbrukarvarden har gjort sig synlig i termer
av Okat antal klienter, svarare missbruk och for lite resurser.

Missbruk av olika rusmedel &r ett problem for samhillet men framst for individen och hans
eller hennes omgivning. Flera ménniskors liv och livskvalité paverkas av en missbrukare.
Missbrukaren frantas ofta sina Ovriga identiteter och ses endast som missbrukare. En
alkoholmissbrukare ir dnda inte endast missbrukare utan idr ocksa man eller kvinna, barn,
fordlder, yrkesminniska, ung eller gammal. Inte sdllan moter man ocksa en stereotyp bild av
missbrukare som bostadslosa, arbetslosa mén som sitter och dricker pa en parkbink.

I den hir undersokningen vill jag lyfta fram individer, min och kvinnor, som har dvervunnit
sitt missbruk, individer som pa olika sitt har hittat 16sningar och mojligheter att borja ett nytt
liv, utan alkohol. Det finns olika vdgar ut ur olika former av missbruk av
beroendeframkallande medel. Aterhimtningen frin missbruk dr en process som innefattar
livshidndelser, yttre omstdndigheter och inre processer. Olika former av behandling kan vara
en del av processen. Forskningen har ocksa visat att det sociala nitverket ofta dr en viktig
forandrings- och/eller vidmakthallandefaktor i aterhamtningsprocessen. Trots detta tycks det
inte finnas forskning som systematiskt skulle analysera vilken roll det sociala nétverket har 1
fordndringsprocessen, vem som ger socialt stod, vad som uppfattas som socialt stdod och hur
missbrukaren kan tillgodogora sig de sociala resurser som finns i hans eller hennes nétverk.

Syftet med den hidr undersokningen &r att utreda det sociala nitverkets roll under
aterh@mtningsprocessen fran alkoholmissbruk. Pro gradu arbetet fokuserar pa vem
informanten upplever att har gett hjilp eller stod samt vilken typ av stdd informanten upplever
sig ha fatt. Jag avgransar mig till att behandla alkoholmissbruk eftersom alkoholen &r sa
allmént forekommande 1 samhillet och det rusmedel som var och en kommer i kontakt med.
Det sociala nitverkets roll i aterhdmtningsprocessen undersoks utifran tidigare forskning
kring aterhdmtning fran alkoholmissbruk och elva (11) informanters livsberittelser.
Tematiska intervjufragor om det sociala nitverket stélldes till samma informanter. For att fa
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perspektiv pa informanternas sociala nitverk under forandringsprocessen har jag dven beaktat
det sociala nétverkets roll under det aktiva missbruket och vandpunkten. Jag utgar fran att de
manniskor som informanterna ndmner i sin berittelse i nagot skede, pa nagot sitt, har varit
viktiga for informanterna. Forskningsfragan &r foljande: Vilken roll (betydelse) har det sociala
nétverket i en alkoholmissbrukares forandringsprocess fran alkoholmissbruk till nykterhet?

Alkoholproblem aktualiseras i kapitel tva genom en presentation av alkoholkonsumtionen i
Finland. Vidare ger jag en kort dverblick over vilka konsekvenser alkoholmissburk kan fa,
samt hur missbrukarvarden &r ordnad i Finland. Kapitel tre utgors av tidigare forskning och
begreppsdefinitioner. Inledningsvis diskuteras olika sétt att definiera alkoholmissbruk. Vidare
behandlas tidigare forskning kring 16sning av missbruksproblem utifran forskning kring
spontanlidkning, som visar pi centrala aspekter i losningen av missbruksproblem. Aven
forandringsfaktorer och vidmakthallandefaktorer behandlas. Vidare definieras begreppen
sociala nitverk, socialt stod och sociala resurser, som &r centrala for undersokningen. I kapitel
fyra behandlas undersokningens forskningsmetod och empiriska material, rekryteringen av
informanter. Vilka informanter som deltagit i studien samt intervjutillfiallena beskrivs. 1
kapitel fyra diskuteras &dven undersokningens etiska aspekter. Vidare presenteras
undersokningens analysmetod och analysprocessen beskrivs. De tva foljande kapitlen
behandlar sedan undersokningens empiriska resultat. I kapitel fem beskrivs informanternas
sociala nitverk (informella, kontextbundna och formella) medan kapitel sex analyserar sociala
nitverk som givare av socialt stdd (emotionellt, instrumentellt, informativt och existentiellt)
under olika skeden i informanternas liv. Kapitel sju utgor avhandlingens slutdiskussion i
vilket undersokningsresultaten och dess implikationer diskuteras. Undersokningens
trovirdighet samt mojligheter till ytterligare forskning kring sociala nitverk och I6sningen av
missbruksproblem behandlas. I kapitlet reflekteras dven kring professionellas méten med
alkoholmissbrukare.



2 Bakgrund till problemstallningen

Utifran graden av alkoholkonsumtion och alkoholmissbrukets negativa konsekvenser kan man
konstatera att missbruksproblematiken &dr aktuell ur manga synvinklar. Innan jag gar in pa
forskningsfragan om det sociala nitverkets betydelse under fordndringsprocessen fran aktivt
missbruk till nykterhet vill jag som bakgrund kort beskriva situationen i Finland idag. Vidare
ger jag en oversikt 6ver hur missbrukarvarden i Finland &r organiserad.

2.1 Alkoholkonsumtionen i Finland

Ar 2003 var den registrerade alkoholkonsumtionen 7,7 liter ren alkohol per person och &r.
Man riknar med att den totala alkoholkonsumtionen uppgick till 9,4 liter per person och ar.
(Hein 2005, 15; Wahlfors et al. 2004.) Enligt STAKES forhandsuppgifter hade den
registrerade alkoholkonsumtionen ar 2004 stigit till 8,4 liter ren alkohol per invanare. Samma
ar uppgick den totala alkoholkonsumtionen till 10,3 liter ren alkohol per invanare. (Wahlfors
et al. 2005, 1.) Alkoholkonsumtionen okar i takt med den ekonomiska utvecklingen och
forandringar i realpriserna pa alkoholdrycker. Den fysiska tillgangen till alkoholdrycker,
reseinforsel och storre distributionsniit bidrar ocksa till den tkande konsumtionen. (Wahlfors
et al. 2004, 1.)

Av finlindarna dricker 90 procent alkoholhaltiga drycker. Storsta delen av befolkningen
dricker lite eller mattligt. Av alkoholens storkonsumenter star den femtedel av befolkningen
som dricker mest alkohol for upp till 75 procent av den totala alkoholkonsumtionen (Hein et
al. 1999, 23). Av den vuxna befolkningen uppskattas 250 000-500 000 personer (6—12
procent) vara storkonsumenter av alkohol. Séttet att dricka varierar. En del dricker oavbrutet,
men &r sdllan markbart berusade, andra dricker sidllan, men stora méangder eller i perioder. Det
forekommer #dven fortgaende konsumtion av stora mingder alkohol. (Koski-Jinnes &
Hénninen 2004, 9.) Var tionde man och var femtionde kvinna dricker alkohol minst fyra
ganger i veckan (STAKES 2002). Ungefir 50000 storkonsumenter soker sig till
missbrukarvard (Niemeld 1999, 31). Enligt undersokningen Terveys 2000 uppfyllde atta (8)
procent av méinnen och tva (2) procent av kvinnorna i arbetsfor alder kriterierna for
alkoholberoende (Hunttunen 2003, 6-11).

Missbrukskulturen har fordndrats under 1990-talet och méngden droger pa marknaden har
okat. Fortfarande #r dock tva tredjedelar (2/3) av klienterna inom missbrukarvarden
alkoholmissbrukare och 6ver 90 procent av klienterna inom missbrukarvarden anvinder
alkohol. Kvinnornas andel av savil alkoholkonsumtionen som alkoholrelaterad vard har okat
under 1990-talet. (Kaukonen 2003, 67-71.) I slutet av ndmnda artionde utgjorde kvinnorna
cirka en tredjedel (1/3) av 6ppenvardens klienter (ibid; Hein 2005, 17).
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2.2 Alkoholmissbrukets konsekvenser

Storkonsumtion av alkohol kan leda till betydande risker och skador for individen samt hans
eller hennes omgivning. Dessa kan uppsta exempelvis vid daglig storkonsumtion och av
hiftig berusning. Till alkoholskadorna riknas sjukdomar, lidande, ekonomiska forluster for
individen, relationsproblem, konflikter och olyckor. Vidare innebér alkoholskador kostnader
for samhdllet och 6kat behov av sjukvard. (Babor et al. 2001a, 5; 2001b, 5.)

Missbruksproblem beror forutom missbrukaren sjalv mest missbrukarens nérstaende: partner,
fordldrar, barn', syskon och vinner. Det #r vanligt att de berérda parterna forsoker hjilpa
missbrukaren och/eller fa honom eller henne att forsta sin situation, vilket kan vara svart och
kan vicka negativa kinslor hos de nérstaende (Koski-Jénnes & Hanninen 2004, 8-9).

Inom projektet Lasinen Lapsuus gjorde man ar 1994 en gallupundersokning kring alkohol i
familjen diar 1010 finldndare 6ver 15 ar tillfragades. En motsvarande undersokning gjordes
2004 och resultaten visar att ungefdr var tionde finlindare anser att de i barndomen haft
problem pa grund av forédldrarnas drickande. Undersokningsresultaten indikerar att
alkoholproblem redan utgor ett folkhélsoproblem. (Peltoniemi 2005; Peltoniemi 2003, 54,
56.)

Under ar 2002 var 1352 dodsfall relaterade till alkoholbetingade sjukdomar, cirka 23 000 fall
av trafiknykterhetsbrott registrerades 1 Finland och det gjordes Over 96 000
omhéndertaganden av berusade (Hein & Edin 2004). Sannolikheten for vald verkar 6ka om
den andra parten tidvis dr storkonsument av alkohol (Geml & Rhem 2003, 58). Anvindningen
av rusmedel uppskattas kosta samhillet 0,5-0,6 miljarder euro arligen, i direkta kostnader. De
indirekta kostnaderna uppskattas till 2,5-5,0 miljarder euro. Helhetskostnaderna &r
mangdubbla jamfort med de skatter som alkoholen inbringar. (STAKES 2002, 49.)

2.3 Vard for missbruksproblem

Kommunen har skyldighet att genom social- och hilsovard erbjuda missbrukarvard i den grad
som motsvarar behovet i kommunen. Syftet med varden &r att forebygga och minska missbruk
och dess skadliga konsekvenser. Varden bygger pa sjdlvstiandighet, frivillighet och fortroende.

! Enligt Peltoniemi (2005, 8) upplevde barn till alkoholmissbrukare fyra typer av skador: otrygghet och rédsla,
negativa kénslor gentemot sig sjilv, skador utanfor familjen (t.ex. problem i skolan) och direkta skador av
missbruket. Foridlderns alkoholmissbruk kan paverka barnet genetiskt, fore fodsel och/eller genom missbrukets
inverkan pa barnets miljo. Att barnet fods med alkoholrelaterade skador eller utsitts for vald kan vara direkta
konsekvenser av alkoholmissbruk. Barnets uppvixtmiljo kan priglas av akut eller kronisk brist pa pengar, svagt
foridldraskap, problem i olika relationer och ocksa brutna familjerelationer. Vidare kan missbruk leda till att
barnet far felaktiga forvéintningar pa alkohol. (Gmel & Rhem 2003, 57.)
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Missbrukarvarden skall erbjuda service dven at anhoriga och nirstaende. (Mikeld 1998, 171;
Niemeld 1999, 32.)

Missbrukarvarden #r tdnkt att utgéra en helhet dir fysiska, psykiska och sociala
alkoholrelaterade skador beaktas. Da allmédnna social- och hélsovardstjanster (sjukhus,
hilsostationer och socialservice) inte riacker till, skall den specialiserade missbrukarvarden
anlitas. Ungefdr hilften av missbrukarvardens klienter &@r klienter inom den specialiserade
varden. Denna utgdérs av  a-kliniker, ungdomsstationer,  avbrytningsstationer,
rehabiliteringsinstanser, olika former av stodbostdder, skyddshem och dagcentraler. (Mékeld

1998, 171-172; Niemeld 1999; 32; Nuorvala et al. 2004.)

Forskare som studerat utvecklingen av specialiserad finsk missbrukarvard kan iaktta tva
trender: en terapeutisk ansats och boendeservice. Bade inom Gppen varden och inom
institutionsvarden arbetar med en tydligare terapeutisk ansats med missbrukare som anpassar
sig till olika vardformer. Marginaliserade missbrukare lamnas ofta utanfér varden och fangas
sedan upp av olika former av boendeservice. (Niemeld 1999, 35.)

Tabell 1 askadliggor missbrukarvarden i Finland genom att skilja mellan tjdnster inom den
allmdnna hilso- och socialvarden, specialiserad missbrukarvard, sjdlvhjdlpsgrupper och
ovriga. Den service kommunen ansvarar for 4r markerad med kursiv stil.

Tabell 1: Missbrukarvardens organisation i Finland. Modifierad utgadende fran Mékela (1998).

HALSOVARD | SOCIALVARD SJALV- OVRIGA
HJALP

SPECIALISERAD - missbrukarvard | - a-kliniker och -AA - nykterhetsrorelser
VERKSAMHET inom ungdomsstationer - A-lianken - forebyggande arbete
FOR somatisk och - avbrytnings- - Ovriga - religiosa och dvriga
MISSBRUKARE psykiatrisk stationer missbruks-

specialsjukvdrd - rehabiliterings- organisationer

- avbrytning vid enheter

hdlsostationer - stodboende,

- privat héllsovard | skyddshem

dagcentraler

ALLMAN SOCIAL- | - sjukhus - socialservice - hobby- och - forsamlingar och
OCH hdlsovards- hemtjiinst stodgrupper Ovriga religitsa
HALSOVARDS stationer - familjerad- - anhorigvard | samfund
VERKSAMHET - arbetshdlsovard | givning - krisarbete

- privat hélsovdrd

Den i lag stadgade, specialiserade missbrukarvarden bestar i huvudsak av a-kliniker,
ungdomsstationer, avgiftningsvard och institutionsvard.” I Finland finns det ungefir 70 a-
kliniker som erbjuder Oppen vard for missbrukare och deras anhoriga. A-klinikernas
verksamhet baseras pa frivillighet. Ungdomsstationerna riktar sig till unga under 25 ar och
deras anhoriga. (A-klinikkaséétio 2005.) Institutionsvard finns att fa pa ungefir 30 enheter
runt om i Finland. Institutionsvarden blir aktuell da oppen vard inte dr tillricklig. Under
varden strivar man till att hoja det fysiska och psykiska vilmaendet samt planerar fortsatta

? For en systematisk oversikt dver den specialiserade missbrukarvardens betydelse for individen och samhillet,
se Kaukonen, Olavi (2002).
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stodatgdrder i samrad med Oppenvarden. (Mékeld 1998, 175.) Enheterna i Finland har olika
utgangspunkter for varden, bl.a. tolv stegs modellen, psykiatriska enheter och behandling med
religiosa utgangspunkter (Niemeld 1999, 36; Mikeld 1998, 175-176). Den svensksprakiga
institutionsvarden for alkoholmissbrukare bestar i huvudsak av Pixnekliniken i Malax.
Pixnekliniken har tolv (12) platser och varden vid Pixnekliniken baseras pa AA:s tolv steg.
Unga svenska narkotikamissbrukare kan fa vard vid Tolvishemmet i Malax.
(www.pixnekliniken.fi.) Samariamissionen kan ocksa erbjuda nagra missbrukare kristen vard

pa svenska (www.samaria.fi).

Anonyma Alkoholister (AA) dr den kanske mest kinda typen av sjdlvhjilpsgrupper.
Gemensamt for alla AA grupper ér litteraturen, de tolv stegen och de tolv traditionerna. Inom
AA utgar man fran att alkoholism dr en kronisk sjukdom dir formagan att hantera alkohol
saknas. Om individen inte helt kan 16sgora sig fran drickandet kommer han eller hon att
brytas ner av sjukdomen. AA grupperna kan vara Oppna eller slutna. Under gruppmétena
beriittar alla i tur och ordning om sina erfarenheter. Oppna grupptillfillen vilkomnar #ven
anhoriga och professionella. (Ekholm 1998, 218-221.)
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3 Tidigare forskning och begreppsdefinitioner

Vad paverkar 16sningen av alkoholproblem? Vilka faktorer bidrar till fordndring och till
vidmakthallande av losningen pa missbruksproblem? I det hér avsnittet kommer jag att
diskutera hur man kan definiera alkoholmissbruk. Direfter behandlas tidigare forskning kring
spontanldkning. Vidare kommer jag att behandla begreppen sociala nitverk och socialt stod
innan jag kommer in pa sociala resurser i individens nitverk. Jag behandlar ocksa sociala
nitverks roll 1 16sningen av alkoholproblem, som det beskrivs i tidigare forskning kring
aterh@mtning fran missbruksproblem.

3.1 Hur kan alkoholmissbruk definieras?

Missbruk har definierats och diagnostiserats bland annat av Virldshilsoorganisationen (ICD-
10) och det amerikanska psykiatriska sdllskapet (DSM-IV). De bada definitionerna
overensstammer till stor del och anvinds inom varden. Enligt DSM-IV och ICD-10 kan
foljande kriterier stéllas for att definiera missbruk/skadligt bruk av nagot dmne:
1) Upprepad anvindning av rusmedel som leder till oférmaga att uppfylla sina
forpliktelser 1 arbetet, skolan eller hemmet.
2) Upprepad anvédndning av rusmedel i situationer som &r fysiskt riskabla.
3) Upprepad kriminalitet relaterad till anviindningen av rusmedel.
4) Fortsatt anvidndning av rusmedel trots upprepade eller ihallande sociala eller
interpersonella problem, som orsakas eller forvirras av rusmedelsanvindningen.
5) Faktiska skador for hélsan, psykiskt eller fysiskt, som &r relaterade till
anvindningen av rusmedel (endast ICD-10).
Missbruk eller skadligt bruk forekommer om individen uppfyllt ett av ovanstaende kriterier
under det senaste aret. (Johansson & Wirbing 1999, 23-28.)

Alkoholmissbruk &r inte det samma som alkoholberoende, dven om begreppen ligger nira
varandra. Enligt ICD-10 dr beroende mera permanent och kan #dven innebidra en fysisk
tillvinjning av alkohol. Alkoholberoende kan innebédra toleransdkning, abstinens,
kontrollforlust, onskan att avbryta substansbruket och ta mycket tid i ansprak. (WHO, 2005;
Johansson & Wirbing 1999, 23-28.) Anja Koski-Jannes (1998, 24) definierar beroende utifran
ett tvangsmaissigt beteende eller en tvangsmissig foreteelse som leder till omedelbar
tillfredsstéllelse. Foljden av detta blir en fortgaende dkad skada for individen.

Alkoholmissbruk och —beroende #r komplexa begrepp som dr svara att definiera och manga
foredrar att se alkoholmissbruk som en sjukdom. Huruvida alkoholism kan ses som en
sjukdom eller inte beror enligt Edwards (1970 i Blomqvist 1998a, 10) pa hur begreppet
sjukdom definieras. Den kanadensiska forskaren Robert Granfield (2004, 29) menar att den
kanske storsta bristen i en medicinsk konstruktion av beroende ligger i att den tenderar att
fokusera pa individuell erfarenhet i sa hog grad att den utesluter det sociala sammanhanget.
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En missbrukares beteende ses som isolerat fran de sociala, kulturella och historiska
omstdndigheter som producerade missbruket.

Jan Blomgqvist (1998a, 1999) foredrar att se alkoholproblem som en “central aktivitet”. Han
utgar fran att motet mellan biologi och kultur i varje ménniskas livslopp skapar spanningar
och konflikter mellan inre behov, yttre krav och reella mgjligheter. For att handskas med
spanningarna utvecklar individen olika former av adaptiva reaktioner som ger en kénsla av att
kunna beméstra och planera det egna livet. Om detta lyckas kommer de adaptiva reaktionerna
att upprepas och utvecklas till ett vaneméssigt monster, vilket utgér en “central aktivitet” i
sittet att leva. (Ibid 1999, 31.) Enligt Fingarette (1988 i Blomgqvist 1999, 32-33) kan
individen, utan att vara medveten om det, utveckla vanemaissiga handlingsmonster som med
tiden visar sig vara destruktiva for det egna eller omgivningens vélbefinnande. Att fordndra
eller avsta fran en central aktivitet kan darfor krdva att individens sitt att leva omskapas och
omdefinieras. Enligt Blomqvist (1998a, 36) kan alkoholproblem 16sas pa samma sitt som
andra problem relaterade till individens livsstil. Individens motiv till att centrera sitt liv kring
alkoholen maste bli svagare och motivationen att engagera sig i mera konstruktiva alternativa
aktiviteter maste 6ka. Vidare behovs formaga att mobilisera personliga krafter och socialt stod
for att en fordndring skall bli mojlig. Individen behover dven hitta ett alternativt sitt att leva.

En holistisk syn pa missbruk blir allt vanligare. Jorma Niemeld (1999, 50-61) strévar efter att
skapa en helhetssyn pa problem med missbruk genom att skapa en teoretisk ram for
forstaelsen av primérproblem, vilka bidrar till att missbruk uppstar. Niemeld podngterar dock
att missbruksproblemet inte kan 16sgoras till ett separat fenomen eftersom det pa manga olika
satt dr knutet till olika delar av individens tillvaro. Missbruk kan vara ett problem 1 sig men
ocksa ett symptom pa andra problem. Enligt Niemela &r primérproblemen foljande:

e Missbrukets primirproblem kan vara fysiskt. Da utgar missbruket fran en genetisk
bendgenhet eller sa har alkoholbruket fororsakat fordndringar i organismen eller
alkoholsjukdomar. Missbruket kan da bendmnas alkoholism.

e Det andra primérproblemet hidnger samman med individens livssituation. Problemen kan
gilla relationer, samhillet, ekonomi etc. Hir &ar orsakerna kulturella och sociala,
missbruket ar kopplat till samhillet, dess olika foreteelser och problem. Missbruk som dr
bundet till livssituationen kan inte ses som en sjukdom.

e Kognitivt missbruk (fi. tajunnallinen pidihdeongelma) &dr det tredje typen av
primérproblem. Detta innebdr en storning men inte nagon neurologisk fordndring.
Problemen é&r kopplade till individens erfarenhet. Rotterna till missbruket kan finnas i
utvecklingsstorningar 1 den tidiga barndomen eller 1 ett senare inlédrt beteende. Individen
kan ocksa hamna i ett ekorrhjul dér han eller hon forsoker 16sa problem som uppkommit
pa grund av missbruket genom att dricka. Kognitivt missbruk kan kallas beroende.

® Det fjarde primérproblemet definierar Niemeld som andligt. Missbruket hdnger samman
med individens sjalvforverkligande och andlighet. Utvecklandet av missbruk kan vara ett
uttryck for livets tomhet, meningsloshet och/eller malloshet. Individens existentiella och
andliga problematik utgor en egen typ av problematik trots att den dr knuten till individens
helhetssituation (fysiskt, psykiskt och socialt). Alkoholen paverkar moral och andlighet.
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Sambandet mellan missbruk och andlighet kan gilla det forgangna, nutid eller framtid. Da
primérproblemet dr andligt utgoérs missbruket av kampen mellan kontroll och himningslos
njutning. Missbruket kan da bendmnas begir.

Niemeli (ibid) menar att det 1 praktiken alltid finns en vixelverkan mellan de fyra typerna av
primédrproblem, dock ofta med en tyngdpunkt mot nagot av dem. Denna helhetsbild gor att
synen pa missbruk inte blir svartvit, man kan beakta olika faktorer som paverkar missbruket
samt styra behandlingen utifran primérproblemet. Olika yrkesgruppers kompetens
kompletterar varandra och handhar olika omraden inom véarden. Denna tolkningsmodell leder
dven till att det blir relevant med alkoholforskning inom olika vetenskaper. Biomedicin,
sociologi, beteendevetenskaper, socialpolitik, psykoanalys etc. kan genom olika perspektiv
oka kunskapen om och forstaelsen for problem med missbruk.

Diskussionen kring hur alkoholmissbruk och —beroende skall definieras kommer sannolikt att
fortsitta och variera beroende pa utgangspunkt och vetenskap. Jag har i undersokningen utgatt
fran att individens alkoholbruk &r sadant att det leder till livsproblem, pa olika plan i livet. I
den empiriska delen utgar jag fran informanternas egen bedomning av att alkoholmissbruket
visentligt paverkat deras vardag. Begreppen missbruk, beroende och alkoholproblem anvénds
parallellt. Det dr alkoholens betydelse for individen och hans eller hennes vardagsliv som &r
centralt.

Begreppet andlighet associeras ofta till religiosa fragor och religios verksamhet. I den hir
undersokningen har jag darfor valt att istdllet anvdnda begreppet “existentiella fragor”.
Begreppet inkluderar andlighet i religios bemérkelse men ocksa fragor om meningen med
livet, moralfragor och behov av samhorighet.

3.2 Spontanlédkning — en férandringsprocess

Den teoretiska ramen for undersokningen utgors av forskning om hur man kan 10sa
missbruksproblem. Att jag utgar fran spontanldkning innebdr inte att varden utesluts som en
16sningsmodell eller en del av 16sningen. Vardforskningen kring missbruk ber6r dock endast
de missbrukare som soker sig till vard och behandlar oftast kortvariga processer och beaktar
ddrmed inte fordndringsprocessens langsiktiga dynamik (Blomqvist 2004, 158). Kaukonens
(2002) oversikt over vardens effektivitet visar att varden minskar och forebygger missbrukets
negativa konsekvenser.

Forskningen kring spontanlidkning kan beritta nagot om foréndringsprocessen som helhet och
hur 16sningen av missbruksproblemet kan vidmakthallas. Litteratursokningen har framst
gjorts med sokord som handlar om spontanldkning (natural recovery, spontaneous remission)
under hosten 2004. Litteratur har sokts framst via Helsingfors universitets databas Helka.
Vetenskapliga artiklar har sokts 1 forsta hand via databasen EbscoHost. Vidare fick jag
tillgang till rapporter fran NAD:s seminarium kring spontanlikning, vilka sedermera
publicerats i rapporten ”Addiction and Life Course” (Rosenqvist et al. 2004).
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I borjan av 1990-talet fick forskningen om fordandringsfaktorer och 10sning av
missbruksproblem utan behandling, ”self-change” eller natural recovery”, ett uppsving. Som
svensk Oversittning anvinds begreppen spontanldkning eller sjdlvlikning (Blomqvist 1999).
Begreppen spontanldkning och sjdlvldkning dr egentligen missvisande eftersom det handlar
om en langvarig process. Begreppen vill dock lyfta fram att 16sningen av problemet med
missbruk skett utan formell, organiserad eller professionell behandlingsinsats. Rudolph Moos
(1994, 507) kritiserar ocksa begreppet “natural recovery” och podngterar att missbruk inte dr
avskilt fran resten av livet och att spontanldkning dérfor inte dr nagot som "bara hinder"
minniskor. Trots problem med begreppen spontanlidkning och sjédlvlikning kommer jag att
anvianda mig av dem eftersom de genomgaende anvénds i den svensksprakiga litteraturen.
Liksom Jan Blomgqvist (1999, 10) anser jag att det sprakligt sett dr for otympligt att omskriva
begreppen till exempelvis "losning av missbruk som skett utan formell behandling".

Storsta delen av alkoholmissbrukarna hittar en 16sning pa sitt missbruksproblem utan
behandling (Bischof et al. 2004, 85; Sobell et al. 1996). Denna insikt leder till att perspektivet
pé alkoholproblem foridndras fran att vara ett kliniskt problem till att bli ett folkhélsoproblem
och att mattligt drickande kan vara en 16sning pa alkoholproblem. Det #r dock oklart om det
ar olika védgar ur missbruket eller olika typer av alkoholproblem som har identifierats i
forskningen. (Sobell et al. 1996, 971.)

Studier kring spontanlékning kan bredda var kunskap om missbruk och bidra med kunskap
om hur fordndringsprocessen ser ut, vilket dr viktigt ocksa for varden. Kunskap om
spontanldkning kan bidra till att forbittra behandlingen och utveckla nya behandlingsmetoder,
eftersom den belyser vikten av kontextuella faktorer i 16sningsprocessen. (Blomqvist 2004;
Bischof et al. 2004, 85; Cunningham et al. 2002, 159; Tucker 2001, 1505; Rumpf et al. 2002;
Koski-Jannes 1998, 8.)

Harald Klingemann (1991, 727) definierar spontanldkning som en process i tre steg. Forst
maste motivation till forandring hittas, vidare maste beslutet inplementeras och forverkligas.
Direfter skall 16sningen vidmakthallas och individen maste forhandla fram en ny identitet
eller mening med livet. Blomqvist (1998a, 57) menar att spontanldkning &r ett lika varierande
begrepp som missbruk. Spontanldkning kan folja vissa generella monster men det
forekommer ocksa stora individuella och situationsspecifika variationer. Foljande skeden
krivs dock ofta for att aterhdmtning fran missbruk skall ske: a) att individen fordndrar sin
attityd till missbruk och en missbrukande livsstil, b) att individen omorganiserar sitt
missbruksbeteende och vanor associerade med missbruket, ¢) att individen astadkommer
nagon form av fordndringar i sina sociala relationer och d) att individen tillgodogor sig nya
(eller tidigare dvergivna) sitt att leva.

Koski-Jannes (1998, 7—13) har undersokt hur man kan vervinna tvangsméssigt beroende av
olika substanser. I undersokningen deltog 76 informanter som rekryterats via media.
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Forindring 4r vanligen en lang psykisk process’ som verkar inkludera en eller flera
nyckelhidndelser. Om nyckelhidndelserna intriffar inom eller utanfor varden saknar betydelse.
Nyckelhidndelserna innebidr en medvetenhet om situationen och leder till att individen kan
ifragasdtta sin livsstil. (Ibid, 76.)

Enligt Koski-Jdnnes (ibid, 80-96) studie sa hor negativa konsekvenser av beroendet till
forandringsprocessen. De negativa konsekvenserna har ofta pagatt 6ver tid. Losningen pa
alkoholberoende och blandmissbruk hittades vanligen efter bottenupplevelser, ridsla,
erkdnnande av beroende och befrielseupplevelser. Ofta forekom flera hindelser innan
missbruket upphorde. Undersokningen visar ocksa att 16sningen pa missbruk hittades genom
positiva hindelser, vilket indikerar att bottenupplevelser inte dr nddvindiga for 16sningen av
missbruksproblem. Kérnan till I6sningen av missbruksproblem finns enligt Koski-Jdnnes inte
1 hindelsernas karaktéir (om det som utgor 10sningen upplevs positivt eller negativt) eller fas i
livet, utan snarare i vilken betydelse individen ldgger i sina erfarenheter. I Blomqvists (1999,
84) undersokning var den utlosande faktorn for att sluta dricka oftast inte ndgon dramatisk
forandring, utan en vardaglig hindelse som i ett annat sammanhang inte skulle ha haft samma
betydelse.

Storsta delen av alkohol- och blandmissbrukarna i1 Koski-Jdnnes (1998, 128-129)
undersokning upphorde med sitt missbruk med hjdlp av tolv stegs grupper, institutionsvard
med eftervard inom Oppen varden eller sjdlvhjidlpsgrupper. Undersokningen uppmirksammar
att fa hittade en 16sning pa sitt missbruksproblem endast genom Gppen vard och att de som
hittade en 16sning pa missbruksproblem med hjilp av 6ppen varden ofta hade lindrigare
missbruksproblem.

Inom forskningen kring spontanlékning pavisas olika végar ut ur alkoholmissbruk. Dessa kan,
enligt Cunningham et al. (2005), definieras som konsekvensrelaterade orsaker och mognande
ut ur missbruket. Mognande kan utgoras av nya livsomstindigheter eller av att individen
medvetet reflekterar dver sin situation. Cunningham et al. (ibid) undersokte med hjilp av en
telefonsurvey med 3 006 informanter, huruvida 16sningen kan bero pa graden av
alkoholkonsumtion. Mognande ut ur missbruk var vanligare bland dem som hade lindrigare
missbruk medan konsekvensrelaterade orsaker kunde forknippas med hogre grad av
alkoholproblem. Foridndring som orsakades av medveten reflektion kunde inte relateras till
graden av alkoholproblem

Jim Orford (2004, 190-192) kategoriserar olika motiv till att upphdra med sitt missbruk. En
del "behover” sluta dricka pa grund av missbrukets konsekvenser. En annan grupp “maste”
minska sitt drickande i och med forandrade forhallanden. En tredje grupp “ville” sluta dricka,
medan en fjirde grupp pa grund av nya omstdndigheter “klarade av” att upphora med sitt
missbruk.

3 Prochaska et al. (1992, 1103—1104) har definierat olika steg i foréindringsprocessen: dvervigandets forfas,
overvigande, forberedelse eller beslut, handling och vidmakthallande.
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Anja Koski-Jannes och Niegel Turner (1999) har i en explorativ studie undersokt i1 vilken grad
faktorer som leder till fordndring och vidmakthallande av forandring skiljer sig at mellan olika
beroenden. Undersokningsdeltagare rekryterades genom tidningsannonser som riktade sig till
personer som 16st sitt missbruksproblem och vidmakthallit 16sningen i atminstone tre ar.
Datainsamlingen skedde med hjélp av frageformulér och intervjuer. De beroenden rapporten
baserar sig pa dr alkohol, blandmissbruk, mat, nikotin och "6vriga". Fordndringsfaktorerna har
kategoriserats enligt foljande: utmattning, kérlek, tolv steg, omvindelse, familjen, sociala
konsekvenser och kamratgrupper (ibid, 479). De vidmakthallande faktorerna kategoriserades
som sjdlvkontroll, professionell behandling, tolv steg och andlighet samt sociala och
kognitiva forsvarsmekanismer (ibid, 483).

Resultaten fran en svensk jaimforande studie bland fore detta alkohol- och drogmissbrukare,
gjord av Blomgqvist (2002), visar att 16sningen av problem med missbruk, oberoende av om
individen fatt professionell hjdlp eller inte, #r beroende av faktorer i omgivningen, som
utvecklas och foridndras Over tid. Vidare bekriftar studien att spontanldkning forekommer
bland bade alkohol- och drogmissbrukare. Spontanlidkare fran drogmissbruk var mera
marginaliserade och hade i genomsnitt upplevt en hogre grad av negativ stress under perioden
av missbruk &n alkoholmissbrukare. Detta innebar att drogmissbrukare behdvde flera
incitament for att uppna forandring och en mera genomgaende fordndring i livssituationen for
att kunna vidmakthalla 16sningen. Blomqvist podngterar att det hir maste ses i forhallande till
att drogmissbruk har en illegal status i Sverige och darfor fordoms av allmédnheten. (Ibid,
150-154.)

3.2.1 Férandrings- och vidmakthallandefaktorer under processen

Klingemann (1991, 727) menar att positiva och negativa hédndelser i livet dr en del av
fordndringsprocessen. Andra studier (Blomqvist 1999; Sobell et al. 1992, 1993 i Blomqvist
1999, 86-87; Tucker et al. 1994, 1995 i Blomqvist 1999, 86-87) visar att antalet stressande
livshéndelser dr mindre efter att en 16sning pa missbruksproblemet hittats. Arnold Ludwig
(1985) menar att det i forsta hand inte dr héndelserna i sig som bidrar till férdndring utan
individens forstaelse och tolkning av hindelserna. Dérfor undersokte han vilka kognitiva
processer som leder till en 16sning pa alkoholproblem. Koski-Jinnes (1998, 95-96) ir inne pa
samma linje da hon sédger att kiirnan till 16sningen av missbruksproblem finns i den betydelse
individen ldgger i sina erfarenheter.

Blomgvist (1999) argumenterar for att inre psykiska processer och livshiandelser hor samman
och har darfor utforskat samspelet mellan yttre och inre fordndringsfaktorer i 16sningen av
alkoholproblem. Blomgqvist fragade sig dven vilka likheter och skillnader som finns i
16sningsprocessen, beroende pa om missbrukaren fatt behandling eller inte. Blomqvists
datainsamling skedde genom att kombinera enkit- och intervjumetoder. Intervjupersonerna
rekryterades dels via media och dels genom uppféljning vid tva behandlingsenheter.
Blomgqvist jaimforde hur 16sningen pa alkoholproblem sett ut for en grupp som 1st sina
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problem utan stod av formellt organiserade hjilpinsatser, en grupp som tillskriver AA
l6sningen av sina missbruksproblem och en grupp som fatt hjdlp genom ett
behandlingsprogram. Jamforelser har dven gjorts med en kontrollgrupp bestaende av bade
behandlade och icke-behandlade missbrukare som inte hittat nagon 1osning pa sina
alkoholproblem.

Som helhet visar undersokningen pa stora likheter men ocksa vissa skillnader mellan
fordndringsprocesser som innefattat respektive inte innefattat professionell hjilp. Vigen ut ur
missbruket dr ofta en mycket langvarig process och de faktorer som &r kritiska for
utvecklingen varierar, beroende pa olika skeden i processen. Behandling eller andra formella
hjélpinsatser utgor endast en del av de inflytanden som bidrar till en bestaende 16sning pa
alkoholproblem. Behandlingen kan dock i vissa fall ha en avgdrande roll. (Ibid, 181-182.)

Blomgpvist (ibid, 116) skiljer pa forandringsfaktorer och vidmakthallandefaktorer. Blomqvist
har kategoriserat fordndringsfaktorerna enligt foljande: intrapsykiska faktorer, existentiell
eller personlig kris, patryckningar eller stod fran betydelsefulla andra, hélsoproblem,
skrimmande eller fornedrande upplevelser, positiva nyckelhindelser, arbetsrelaterade eller
ekonomiska problem, fordndrad livssituation, insikt om beroende (kontrollforlust),
relationsproblem, religiosa eller andliga upplevelser, negativa rollmodeller eller riddsla for
stimpling, legala problem och ”slutade bara”. Vidmakthallandefaktorerna var: stod fran
andra, inre foridndring, nya vanor, yttre fordndring samt ett nytt socialt liv (ibid, 127). For
vidmakthéllande av 16sningen skapade intervjupersonerna substitut for drickandet. Dessa
utgjordes av: livet 1 sig, ny identitet eller sjdlvkénsla, familjen, sociala aktiviteter, arbete,
fritidsaktiviteter, fysiska aktiviteter, naturen, Anonyma Alkoholister, tekniker eller trick (ibid,
129).

Katja Heikkilds pro gradu avhandling (2001) Tie toipumiseen” ir intressant bland annat
dérfor att spontanldkning inkluderas som en vég till nykterhet. Heikkilds studie jaimfor fore
detta missbrukare som menade att Anonyma Alkoholister var avgorande for nykterheten,
sadana som hittat en 16sning via Oppen varden samt sjdlvlikare. Studien visar att det
forekommer skillnader mellan hur olika grupper har hittat en Iosning pa sitt
missbruksproblem. Sjdlvldkarnas missbruk var lindrigare @n de Ovriga gruppernas. Enligt
Heikkild indikerar resultaten att olikheter forekommer redan i fraga om hur svara
alkoholproblemen dr, men att det dr svart att veta orsakerna till det. Grad av problem innebér
inte endast mingden alkohol som fortdrs utan dven helhetssituationen i vilken missbruket
forekommer. Att graden av problem varit mindre for spontanlidkare kan bero pa att de haft
forutsittningar att klara sig som inte funnits 1 de 6vriga grupperna. Vilka de forutséttningarna
kunde vara utreds inte i Heikkilis studie. (Ibid, 167.)

Mikko Tamminen (2000) har i en undersdkning intervjuat tio (10) informanter om hur de har
hittat en 16sning pa sitt missbruksproblem. Informanterna rekryterades via en a-klinik och
hade varit nyktra minst ett ar. Enligt undersokningen sag forandringsprocessen ofta ut enligt
foljande: kriser i livet, bottenupplevelser, ny forstaelse for sin situation, sjdlviskhet (att bli
nykter for sin egen skull), 6dmjukhet (att inte klara av att bli nykter pa egen hand), att soka
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sig till vard, aktiv fordndring, sokande av "normala" centrala aktiviteter, accepterande av sin
situation samt att kunna se det forflutna som en resurs. (Ibid, 43-46.)

Enligt Tamminens undersdkning hittades motivationen till forandring inte inom varden utan
ur faktorer fore eller efter varden. Aven om missbrukarvirden inte alltid kan motivera
missbrukaren att upphdra med missbruket kan varden stirka motivationen och vara viktig i
fordndringsprocessen da man vill lamna det gamla levnadssittet, men inte klarar av ett annat
sitt att leva. Genom stdd och hjdlp kan missbrukaren fa metoder och kraft till att 16sa
missbruksproblemet. (Ibid, 87-88.)

3.2.2 Kategorisering av férdandrings- och vidmakthallandefaktorer

Koski-Jannes (1998) kritiserar kategoriseringar (se t.ex. Ludwig 1985; Klingemann 1991)
som inkluderar bade inre processer och yttre faktorer. Forindrings- och
vidmakthallandefaktorer dr dessutom ofta sammanblandade. Faktorer eller hidndelser som
leder till fordndring dr ocksa ofta flera dn en. Vidare dr fordndringserfarenheter unika och da
de aterges betonas olika faktorer. (Koski-Jannes 1998, 81.) Ocksa Cunningham et al. (1995,
366) lyfter fram att orsakerna till fordndring karaktériseras av livshdndelser och kognitiva
processer. Aven om sittet att kategorisera har sina svagheter, kan studierna visa att bide inre
och yttre faktorer samverkar i fordandringsprocessen samt vilken typ av hédndelser som é&r
vanliga vid 16sning av missbruksproblem och vidmakthallande av 16sningen.

I tabell 2 har jag utgaende fran tidigare forskning skilt mellan sociala relationer, livshidndelser,
kognitiva processer och existentiella fragor som forandringsfaktorer. Jag vill dock liksom
Cunningham et al. (ibid, 371) betona att kategorierna inte dr varandra uteslutande. Flera olika
forandringsfaktorer kan samverka till fordndring. Tabellen bygger pa ett antal studier om
forskning kring 16sning av alkoholproblem samt 16sning av andra missbruksproblem och de
forandringsfaktorer forskarna nimner i sina resultat (Heikkild 2001; Blomqvist 1999; Koski-
Jannes & Turner 1999; Koski-Jdannes 1998; Cunningham et al. 1995; Klingemann 1991;
Ludwig 1985). Siffran inom parentes anger i hur manga undersokningar forindringsfaktorn
anges.
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Tabell 2: Kategoriserade forandringsfaktorer enligt centrala studier.

Sociala relationer Livshéindelser Kognitiva processer | Existentiella fragor
- nérstaendes patryckningar (4) - hilsan (7) - intrapsykiska - existentiell kris (1)
- negativa rollmodeller (2) - problem pa jobbet faktorer (2) - religidsa eller andliga
- sociala konsekvenser (3) 3) - insikt om beroende upplevelser (6)
- stod fran andra (1) - arbetsloshet (1) 3)
- parforhéllandet (1) - personlig kris (1) - ridsla (2)
- familjen (1) - nyckelhindelser - slutade bara (2)
- kérlek (1) 3) - utmattning (1)
- 12 steg (2) - ekonomiska - bottenupplevelser
- kamratgrupp (1) problem (2) 3)
- kolleger eller ovriga - fordndrad - stirkt sjalvkénsla
referensgrupper (1) livssituation / (D)
- ldkares varning (1) vigskil (2) - tillvaratagande av
- legala problem (1) tillfalle (1)
- vigande av for- och
nackdelar (1)

Liksom tabellen visar kan sociala relationer vara ndrvarande genom olika relationer
(parforhallande, familj, kamratgrupp) men ocksa genom patryckningar och rollmodeller.
Tidigare undersokningar visar ocksa att missbruket far sociala konsekvenser. De sociala
relationerna utgor en del av en storre helhet, som ocksa inkluderar atminstone livshindelser,
kognitiva processer och ibland ocksa existentiella fragor. Kognitiva processer och
existentiella fragestdllningar kan utgora reflexiva processer i fordndringsprocessen (jfr.
Cunningham et al. 2005). De olika fordndringssfaktorerna samverkar vid 19sningen av
missbruksproblem.

De sociala relationerna &r centrala dven som vidmakthallandefaktor. Rumpf et als. (2002, 125)
studie om familjens roll i l8sningsprocessen visar att individens sociala stod okade efter
I6sningen av missbruksproblemet och att det sociala nitverket dirmed verkar vara en viktig
vidmakthallandefaktor. Tabell 3 nedan ger en 6versikt 6ver vidmakthallandefaktorer. Liksom
forandringsfaktorerna (i tabell 2) dr vidmakthallandefaktorerna kategoriserade enligt sociala
relationer, livshindelser, kognitiva processer och existentiella fragor. Problemet med tabellen
nedan, som baserar sig pa Granfield & Cloud 2001a; Blomqvist 1999; Koski-Jdnnes & Turner
1999, ar att vidmakthallandefaktorerna bestar av dessa forskares tematiseringar och att de ofta
allménna begreppen inte konkretiserats. Exempelvis "professionell behandling" och "tolv
steg" kan innebidra bade sociala relationer och kognitiva processer varfor de placerats i bada
kategorierna. Jag inkluderar @nda tabellen eftersom den kan ge en bild av vilka faktorer som
ar vasentliga for vidmakthallande av 16sningen pa missbruksproblem.
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Tabell 3: Vidmakthallandefaktorer enligt tidigare forskning.

Sociala relationer Livshéndelser Kognitiva processer Existentiella fragor
-forlitande pa relationer -yttre fordndring -viljekraft -andlighet
-undvikande av sociala -hélsan -positivt tinkande
sammanhang forknippade -radsla
med rusmedel -uppmaérksamheten riktas
-alternativa aktiviteter mot annat
-stod fran andra -inre fordndring
-ett nytt socialt liv -kognitiva
-professionell behandling forsvarsmekanismer
-12 steg -12 steg
-sociala -ej behov att dricka
forsvarsmekanismer -professionell behandling
-nya vanor

Enligt tabell 3 verkar sociala relationer och kognitiva processer vara de faktorer som har
speciellt stor betydelse for vidmakthallandet av 16sningen. Bade sociala relationer och
kognitiva processer kan inkludera vardinsatser, sjilvhjédlpsgrupper och informella nétverk.
Mitt forskningsintresse giller den forsta kolumnen 1 tabellerna 2 och 3 som handlar om de
sociala nétverkens roll i 16sningsprocessen.

3.2.3 Strategier for I6sningen av missbruksproblem

Granfield & Cloud (2001a, 85-87; 2001b, 1548-1550) har i en studie gjort djupintervjuer med
46 fore detta alkoholister. Kriterierna for deltagande i studien var att informantens missbruk
maste ha pagatt atminstone ett ar, 16sningen pa missbruket maste ha varat minst ett ar och har
hittats utan behandling eller deltagande i AA-grupper. Intervjupersonerna hittades via
snobollsmetoden (d.v.s. att en informant hédnvisar till nidsta) och tidningsannonser.
Informanterna i studien kunde trots sitt missbruk regelbundet delta i arbetslivet och de flesta
hade inget kriminellt register. Informanterna levde under tiden for missbruket ett dubbelliv
med ena foten i den konventionella virlden och den andra foten i beroende. For informanterna
i Granfields & Clouds studie underlittades fordndringen av kvaliteten och kvantiteten i deras
sociala nétverk. (Ibid 2001b, 1554.)

Granfield & Cloud (1999 i Granfield & Cloud 2001a, 90; 2004, 189-193) har definierat tre
strategier som kan vara till hjélp vid 16sning av problem med missbruk. Dessa ar:
1) engagemang i alternativa aktiviteter
2) forlitande pa relationer till familj och vianner
3) undvikande av rusmedel, brukare av rusmedel och sociala sammanhang forknippade
med bruk av rusmedel

Av de 46 deltagarna i studien uppgav 29 att de engagerats i alternativa aktiviteter, 28
deltagare betonade betydelsen av relationer medan 23 anvinde sig av undvikande strategier. I
de flesta fall kombinerades flera strategier.
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Alternativa aktiviteter till missbruket skapar en ny struktur i individens liv. Undersdkningen
visar att engagemang i primira institutioner, sa som religion och utbildning, bidrog till att en
nystruktur kunde skapas. Alternativa aktiviteter ledde dven till att intervjupersonerna kom i
kontakt med signifikanta andra som inte missbrukade, vilket bidrog till att de kunde undvika
missbrukande vénner. I manga fall hade intervjupersonerna kvar familj och vinner fran
tidigare och kunde fa stod av dem. Intervjupersonerna drog sig d@ven undan, bokstavligt eller
symboliskt, fran den missbrukande virlden. Att dra sig undan genom att avsluta relationer var
typiskt for kvinnor som haft férhallanden med missbrukande min. (Granfield & Cloud 2001a,
90-94.) Blomgqvist (2004, 170) betonar olika strategiers betydelse for vidmakthallande av
nykterheten. Forutom fysisk avvinjning behover individen ocksa strategier som ger
meningsfull sysselsittning och mojlighet att bearbeta sina egna kénslor.

3.2.4 Sammanfattning: spontanlakning

e Enligt tidigare forskning finns det olika sitt att 16sa alkoholproblem. Det &r vanligt
med spontanldkning, d.v.s. att uppna en fordndring utan professionell hjilp.

e Spontanldkning forekommer vid olika typer av missbruksproblem. Vilka faktorer som
paverkar 16sningen beror pa hur individen tolkar hindelser. Forskningen visar att
16sningen inte generellt 4r beroende av bottenupplevelser eller nagot visst skede i livet.

e Losningen av missbruksproblem &r en process dir yttre och inre fordndringsfaktorer
samverkar.

e Efter att 16sningen hittats bidrar olika faktorer till att 16sningen kan vidmakthallas. Det
sociala nitverket kan utgora bade en fordndrings- och vidmakthallandefaktor.

e For vidmakthallande av 16sningen anvénds i huvudsak tre strategier: engagemang i
alternativa aktiviteter, forlitande pa familj och vidnner samt undvikande.

3.3 Begreppen sociala néatverk, socialt stéd och sociala resurser

Minniskorna kring missbrukaren kan ha avgorande betydelse bade for 16sningen av missbruk
och for vidmakthallandet av 16sningen. Det sociala nitverket, socialt stod och sociala resurser
ar begrepp som ligger nédra varandra. Begreppen ar dock alla komplexa fenomen och behover
darfor sirskiljas och definieras. Sociala nitverk har definierats framst utifran forskning inom
socialt arbete. Begreppsdiskussionen om socialt stod baseras pa forskning inom
hélsovetenskaper, eftersom jag har haft svart att hitta definitioner kring socialt stod inom
missbruksforskningen. Diskussionen kring sociala resurser utgar fran forskning kring
spontanldkning, som ocksa anvinder sig av begreppet socialt kapital.
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3.3.1 Sociala natverk

Minniskan lever i ett sammanhang och utgdr andra minniskors sociala miljo. Diarmed dr vi
med och skapar varandras omvirld. Jaget formas 1 interaktion med andra. Att sociala nétverk
verkar ha forsvagats och krympt har diskuterats mycket det senaste artiondet. Denna
utveckling har dven ansetts utgdra en orsak till ett flertal samhilleliga och individuella
problem, sa som marginalisering, rusmedelsmissbruk, psykiska problem och fattigdom.
(Nylund 2004, 184.)

Sociala nitverk definieras och undersdks inom olika vetenskaper. Sociala nitverk kan
definieras som de relationer som utgor individens sociala sammanhang. Detta innebdr att olika
livsomraden téicks av olika sociala nidtverk: familj, sldkt, vinner, arbetsplats, professionella
hjilpare etc. (Forsberg & Wallmark 1998, 10, 14-15.) Marianne Nylund (2004) har i en
litteraturoversikt kartlagt undersokningar som inkluderar begreppen sociala nitverk och
socialt arbete. Sociala nidtverk inkluderar relationer med individer, grupper eller
organisationer (Alapuro 1998 i Nylund 2004, 186; Castrén 2001 i Nylund 2004, 186; Lonkila
1999 1 Nylund 2004, 186; McIntyre 1986 i Nylund 2004, 186) samt kan innebira ett
maktforhallande (Nylund 2000 i Nylund 2004, 186). Vidare kan sociala nitverk vara tita (alla
medlemmar in nétverket kdnner varandra) eller glesa (alla medlemmar 1 nédtverket kénner inte
varandra) under olika perioder av en ménniskas liv (Melaks 2003 i Nylund 2004, 186; Yuen-
Tsang 1999 i Nylund 2004, 186).

En bred definition av ndtverk innebér att nidtverken blir stora och svara att overgripa (Miell &
Croghan 2002, 269-270). Ett nétverk innebér dérfor inte en grupp dér alla kénner alla eller
ens kdnner till alla. Nitverkets gemensamma ndamnare &dr den individ i vars nétverk de ingar.
(Forsberg & Wallmark 1998, 10, 14-15; Miell & Croghan 2002, 269.)

Sociala nitverk kan indelas i olika typer av nétverk beroende pa egenskaper eller funktioner.
Seikkula (1996, 26, 32 i Nylund 2004, 187) har definierat fyra typer av sociala nitverk: 1)
familj, 2) sldkt, 3) skola eller arbetsplats och 4) vinner, grannar och dvriga. Nylund (2004,
188) lyfter fram att kamratgrupper av olika slag kan inkluderas i den fjarde kategorin. Ett
psykosocialt néitverk utgors av de personer som individen sjdlv anser att inkluderas i1 hans eller
hennes nitverk (ibid, 185).

Miell & Croghan (2002, 310) betonar att kvalitén pa olika relationer i sociala nitverk dr
subjektiv. Nitverksrelationerna kan inte anses utgora en konstant realitet utan dr fordnderliga.
For att utforska sociala nitverk maste man darfor ha tillgang till individens uppfattning och
tolkning av relationen och dess betydelse. Att undersoka beteenden eller rikna upp antalet
nitverksmedlemmar 6kar dérfor inte forstaelsen for vilken betydelse individen tillskriver sina
relationer.

I den hir undersokningen har jag strdvat till att se vilken betydelse psykosociala nétverk har
haft enligt informanternas subjektiva upplevelse. Jag kommer att betrakta de personer
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informanterna nd@mner 1 intervjun som signifikanta delar av deras sociala nitverk. Att
personerna ndmns visar att de har haft nagon roll i informanternas forandringsprocess. I
undersokningen utgdrs sociala nédtverk av informella eller formella ndtverk. Informella
nitverk utgdrs av familj, sldkt och vénner etc. medan formella nitverk utgors av
professionella och myndigheter. 1 studien har jag dven definierat ytterligare en nitverkstyp:
“kontextbundna ndtverk”. Begreppet syftar till de relationer som uppkommer och forekommer
i ett visst sammanhang. Utifran den empiriska undersokningen kan kontextbundna nétverk
utgdras av AA grupper, arbetsplatsen eller forsamlingen. Kontakten med de kontextbundna
nitverken dr oftast regelbunden, relationerna dr dmsesidiga och jiamlika samt knutna till en
viss kontext. Personer ur det kontextbundna nitverket kan dver tid bli delar av det informella
nidtverket. Darmed utgar jag fran att individen har flera olika nétverk som existerar parallellt
och som kan vara omedvetna om varandra.

3.3.2 Socialt stod

Melkas (2003, 148—151 i Nylund 2004, 184) undersokning visar att individen i forsta hand
soker hjdlp av ménniskor i sin nirhet (familj, sldkt eller vinner). Om nidromgivningen inte kan
erbjuda  hjdlp soker individen hjdlp av  myndigheter, forsamlingar  och
medborgarorganisationer. Vid olika hjidlpbehov vinder man sig till olika personer i sina nira
nitverk och professionell hjélp soks i forsta hand ofta bara vid problem med hélsan (Kotakari
& Rusanen 1996, 187).

Socialt stod paverkar uppritthallande av hilsa, forebygger sjukdomar samt inverkar pa hur
man klarar medicinska problem (Hinson Langford et al. 1997; Hurdle 2001; Miell & Croghan
2002). Det finns ocksa beldgg for att det sociala nitverkets stod paverkar 19sningen av
alkohol- och missbruksproblem (bl.a. Kaskutas et al. 2002; Blomqvist 1999; Koski-Jdnnes
1998).

Trots tidigare forskning om socialt stod forekommer en viss begreppsforvirring och man har
inte beaktat komplexiteten i begreppet (Hupcey 1998; Hutchinson 1999). Nir begreppet
socialt stod introducerades pa 1970-1980-talen refererade det till konkreta termer, en person,
interaktion eller relation. Under de senaste 15 aren har begreppet blivit mera abstrakt och
oklart. Social interaktion har automatiskt setts som socialt stod. (Hupcey 1998, 1231.)

Sociala nitverk behover inte vara stodjande. Renete Klein (1994, 155) skriver i en artikel om
vald mot kvinnor att sociala nitverk kan vara en potentiell kélla till bade skydd och
forfoljelse. Medlemmarna i ndtverket kan ta olika roller: gédrningsman, allierade till
giarningsmannen eller allierade till offret. Om det finns rum for neutralitet kan diskuteras.

Sociala nitverk ar inte det samma som socialt stod utan snarare strukturen i vilken socialt stod
kan forekomma (Hinson Langford et al. 1997, 97). Socialt stod refererar diarmed till de
funktionella aspekterna av individens interaktion med sina sociala nidtverk (Hanson 1994,
728). Relationerna i nitverket kan ha olika djup och styrka men nagon form av social
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samhorighet maste finnas for att socialt stod skall forekomma. Socialt stod paverkas dven av
det sociala klimatet. Atmosfiren maste priaglas av hjdlpsamhet och skydd. Om det inte finns
sociala nitverk, relationer med nagon form av samhorighet och ett bra socialt klimat kan
socialt stod inte forekomma. (Hinson Langford et al. 1997, 97.) Det verkar som om socialt
stod har en emotionell laddning och att man i tidigare undersokningar forutsitter att vissa
kvaliteter skall finnas for att socialt stod skall kunna forverkligas. Vidare dr det viktigt att
definiera till vilken grad upplevelsen av att fa stod hor samman med vilken position stodjaren
har i1 det sociala niatverket (Hutchinson 1999, 1522).

En stor del av forskningen kring socialt stod har utgatt fran nitverkets struktur, stodfunktioner
eller relationernas natur (ibid, 1520). Ett annat sétt att kategorisera forskningen &r: typ av stod,
mottagarens upplevelse av stod, motiv till att ge stod, Omsesidigt stéd och sociala nitverk
(Hupcey 1998, 1232). Miell & Croghan (2002, 278-282) betonar att forskare maste utforska
hur individen tolkar olika typer av stod, som han eller hon fatt, upplevt eller forvintat sig, och
betydelsen av stod i olika relationer.

Alla definitioner av socialt stdod innefattar positiv interaktion eller hjédlpsamt beteende
(Hupcey 1998, 1232). En bred definition av socialt stod &r bistand och skydd som individen
far av andra. Bistand kan konkretiseras i ekonomisk eller emotionell hjdlp medan skydd kan
innebidra att forhindra konsekvenser av stressfaktorer. Socialt stod anses ocksa innebira
vixelverkan i nagon man. (Hinson Lanford et al.1997, 95-96.)

Ell (1984 i Hurdle 2001, 73) definierar socialt stdd som emotionellt stod och materiell hjélp
som individen far genom sina relationer. Socialt stod kan ocksa anses ha fyra dimensioner:
emotionellt, instrumentellt, informativt och bekréiftande (Hinson Langford et al. 1997, 95-97;
House & Kahn 1985 i Hutchinson 1999, 1521). Emotionellt stdd kan innebéra att bry sig om,
empati, kirlek, tillit och kénslomissigt bistand. Instrumentellt stod tar konkreta uttryck i
foremal, tjanster eller annan hjilp. Informativt stod innebér rad och information i stressade
livssituationer och fokuserar pa att 16sa problem. Bekriftande innebdr ocksa information men
fokuserar pa sjdlvkinslan snarare dn pa problemlosning samt bekriftar handlingar och
pastaenden. (Hinson Langford et al. 1997, 95-97.)

I diskussionen om socialt stod finns manga dimensioner. Stodet maste fylla ett behov och
behoven foridndras over tid (Hupcey 1998, 1233). Mottagaren maste dven acceptera att ta
emot hjilpen for att det skall bli till stod. Vidare kan graden av stdd som individen har att
tillga vara hogre eller ldgre @n forvintat och det som é&r tankt som stod behodver inte alltid
innebdra stod, utan kan rent av innebdra skada for mottagaren (Dunkel-Schetter & Bennett
1990 i Hupcey 1998, 1233). A andra sidan kan det ocksd vara tvirtom, att det som inte var
tankt som stod blir till stod. Att tidpunkten for stodet dr den ritta dr lika viktigt som att stodet
fyller ett verkligt behov. I en stressande livssituation behover individen olika former av stod
vid olika tidpunkter (Jacobson 1986 i Hupcey 1998, 1233). Stod maste dock forstas som en
dynamisk process som inkluderar interaktion atminstone mellan den stodjande och
mottagaren (Hupcey 1998, 1235). Vidare behdver man vara medveten om att motiven till att
stodja kan variera. En individ som har upplevt en liknande stressande situation som den som



24

behover stdd kan t.ex. ofta hjdlpa bara i den utstrickning som han eller hon har bearbetat sin
egen erfarenhet (ibid, 1233).

Socialt stod ses ofta som nagonting enbart positivt men i verkligheten forekommer det att
socialt stod och sociala interaktioner inte dr positiva. Att socialt stod i sig anses vara nagot
positivt garanterar inte att det upplevs positivt av mottagaren. Vidare kan socialt stod
uppmuntra till nagot som senare blir till skada for individen. Socialt stod kan dven upplevas
negativt om det inte dr dmsesidigt. (Ibid, 1234-1235.)

Jag kommer att anvinda begreppet ’socialt stod” eller ”positivt socialt stod” for interaktioner
som informanterna upplevt som positiva. For interaktioner som upplevts negativt anvénds i
brist pa bittre begrepp “negativ paverkan” eller “negativa influenser”. I den hir
undersokningen har socialt stod utifran den empiriska delen och tidigare forskning
kategoriserats som emotionellt, instrumentellt, informativt och existentiellt stod. I den
empiriska delen horde bekriftande samman med emotionellt stod och de bada stodformerna
flitades samman och var svara att skilja at. Darfor valde jag att inkludera bekriftande i
kategorin emotionellt stod. Vidare kan &dven fysisk och medicinsk vard och omsorg utgora en
typ av instrumentellt stod, vid sidan om materiell hjélp och Gvriga tjanster. I nagra intervjuer
var existentiella och andliga fragor sa centrala for informanten att jag valde att bendmna
ytterligare en typ av socialt stod, ndmligen existentiellt stod.

3.3.3 Sociala resurser (socialt kapital)

Individens sociala nitverk dr viktigt, inte endast vid problem eller kriser, utan ocksa som
resurs (Nylund 2004, 190). Resurserna kan utgoras av bade interpersonella och institutionella
relationer och inkludera kunskap, forpliktelser, forvintningar, informationskanaler, normer
och sanktioner som underlittar handlande (Cheung & Cheung 2003, 146—147). Det som jag i
undersokningen avser med sociala resurser har i forskningen (bl.a. Cheung & Cheung 2003;
Granfield & Cloud 2001a; 2001b; 2004) benamnts socialt kapital. Eftersom begreppet socialt
kapital pa sitt eller annat inkluderar en tanke om vinst och har anvints pa ett samhélleligt,
kollektivt plan, i betydelsen medborgarengagemang (bl.a. Blennberger et al. 2004, 19)
foredrar jag begreppet sociala resurser.

Socialt kapital eller sociala resurser skapas nir relationer mellan individer fordndras sa att de
forenklar handling och aktion (Coleman 1990, 304). Granfield & Cloud (2001a, 97-98)
menar att socialt kapital representerar de resurser som utvecklas genom strukturella,
omsesidiga sociala relationer. Exempelvis kan socialt kapital innebéra en favor, tilltrade till
vissa situationer, kédnslomaéssigt stod eller forvintningar som leder till fordandring och
fortroenden. Granfields & Clauds studie (2001a; 2001b) visar att socialt kapital, eller de
fordelar som tillfaller en individ som ett resultat av hans eller hennes sociala nétverk, bidrar
till fordndring. Ju mindre problemet dr desto mindre socialt kapital behovs for att 16sa
missbruksproblemet. Vid svarare missbruk verkar individens sociala resurser vara mera
oumbirliga (Bischof et al. 1998, 1738).
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En studie av Cheung & Cheung (2003, 147-149) visar att det sociala nédtverk en missbrukare
atervénder till eller skapar efter behandling producerar positivt eller negativt socialt kapital.
Sociala ndtverk ger individen mdojligheter att ldra sig av interaktionen med andra. Ett
"konventionellt nitverk" kan minska risken for aterfall genom informell social kontroll samt
ge utrymme att forma en ny identitet. Ett "missbruksndtverk” kan didremot 6ka risken for
aterfall efter behandlingen. Att vara en del av "missbruksnitverket" kan sannolikt skapa
negativt kapital dir missbrukaridentiteten forstiarks och kinslan av att vara annorlunda finns
kvar. Nylund (2004, 189) lyfter ocksa fram att alla nétverk inte dr till stod och hjdlp for
individen. Atminstone i en utomstdendes dgon kan kriminella och/eller missbrukande giing
eller subkulturer vara destruktiva for individen. Natverken kan dock erbjuda olika former av
materiellt eller andligt stdd samt omsorg.

Cheungs & Cheungs (2003) studie verkar utga fran ett normativt begrepp, dir ett
"konventionellt", "normalt" liv dr slutmalet da missbruket upphort. Att hitta ett "normalt” liv
ar dven malet for informanterna i Tamminens (2000) studie. Den fore detta missbrukaren
kanske inte har ett "konventionellt" nédtverk eller en onskan att leva ett "normalt" liv. Att ha
varit missbrukare kan ocksa gora det svart att aterga till det "normala" och i den tidigare
missbrukarens begreppsvirld kan det normala vara annorlunda. Niemeld (1999, 303)
konstaterar att rehabilitering till virden som motsvarar den dominerande kulturen ibland kan
vara svart och inte sa belonande. Alternativa kulturer erbjuder mojlighet till aktivt deltagande
samt kan dven ge belonande foridndringar i vérldsbilden. Vad som ir ett gott och lyckligt liv dr
inte en fraga med ett entydigt svar, och @ven en politisk fraga (Hyvari 2001, 26). Vidare kan
handelser fran tiden for missbruket leda till konsekvenser for resten av livet. Om missbrukare
ur missbrukssynpunkt endast har ett negativt socialt kapital eller ett missbruksnitverk maste
det sannolikt finnas positiva resurser i nagon man som gor att individen r villig att hoppas pa
en fordndring och/eller ge upp existerande nitverk.

Trots att man kan vara kritisk mot Cheungs & Cheungs (2003) normativa utgangspunkt kan
studien indikera att det dr ldttare att vidmakthalla 16sningen om man har sociala nitverk dar
missbruk inte forekommer. I Granfields & Clouds (2001b, 1554) undersokning mildrade
informanternas positiva sociala kapital olika problem som var forknippade med missbruk.
Vidare paverkades individens mojligheter att leva ett nyktert liv av hur stor del av det sociala
nétverket som gatt med i missbruket samt av hur mycket av individens positiva sociala kapital
som kunnat bevaras trots missbruket.

Granfield & Claud menar att stabilitet, ideologi och uppritthallande av relationer dr delar av
ett socialt kapital. Ju hogre grad av stabilitet desto storre dr sannolikheten att individen kan
upphora med sitt missbruk utan behandling eller vard. (Ibid 2001b, 1554-1566.) Generellt har
man ocksa funnit att social stabilitet dr forknippad med goda resultat inom varden. Med
begreppet social stabilitet menas hér att vara gift/sambo, ha arbete, ordnad ekonomi samt hur
mycket stod individen far frin omgivningen. (Ojehagen 1994, 124.)

Aven ideologi eller sitt att se pa livet kan hjilpa missbrukaren till spontanlikning. Ett
exempel dr att man har en stark onskan att upphéra med missbruket pa grund av att ansvar for
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andra personer skapar en rddsla for att missbruket skall upptickas. Denna riddsla utgor socialt
kapital i och med att den representerar en social relation, som funnits fran tidigare och som nu
paverkar missbrukarens beteende. Att sluta med missbruket blir da inte endast ett individuellt
val utan dr knutet till en relation. (Granfield & Cloud 2001b, 1554-1566.)

Socialt kapital kan dven uppritthallas genom att man inte vill brdnna broar till familj och
vinner som inte missbrukar. Informanterna i Granfields & Clouds (ibid) undersokning
upprepade familjens och vinnernas betydelse for spontanldkningen. Det engagemang som
andra ménniskor kidnner for en individ, dr en resurs som individer med problem kan ha att
tillga.

I undersokningen utgar jag fran Granfields & Clouds (2001a; 2001b) definition av socialt
kapital, som de fordelar som tillfaller en individ som ett resultat av hans eller hennes sociala
nitverk. Resurserna dr bundna till interpersonella relationer och interaktioner, och om
individen kan tillgodogora sig resurserna kan dessa underlitta aterhdmtningsprocessen.
Sociala resurser &r inte ett mal i sig utan snarare en foljd av relationerna inom det sociala
nitverket. Det innebir att personerna i det sociala nitverket inte endast formedlar resurser
utan dven dr betydelsefulla for individen.

Sociala resurser kan ses som en del av ett storre aterhdmtningskapital (eng. "recovery
capital"). Begreppet kan anvindas for att se de forhallanden som kan vara av betydelse for att
individen skall kunna tillgodogora sig tillnyktringsstrategier. Aterhimtningskapital kan ses
som sammanstralningen av sociala, fysiska och ménskliga resurser (Granfield & Cloud 1999 i
Granfield & Cloud 2001a, 97; 2004, 194-197) men dven kulturellt kapital (Granfield & Cloud
2004, 195).*

3.3.4 Definitioner i undersékningen

¢ [ den hér undersokningen utgors det sociala nétverket av informella, kontextbundna
och formella relationer som finns kring en individ eller en problemsituation.

e Socialt stod innebidr 1 huvudsak interaktioner som blir till hjdlp for mottagaren men
kan ocksa innebdra negativ paverkan. Positivt socialt stod har kategoriserats som
emotionellt, instrumentellt, informativt och existentiellt.

e Sociala resurser utgors av de emotionella, instrumentella, informativa och existentiella
tillgangar en individ har i och med sina sociala nétverk, och som han eller hon kan
tillgodogora sig i aterhdmtningsprocessen.

4 Aterhﬁmtningskapital bestar av verkliga, reella resurser 6ver tid och inkluderar individens sociala omstéindigheter fore,
under och efter missbruket. Vidare inkluderar begreppet attityder individen har till det forgangna, nuet och framtiden.
(Granfield & Cloud 2001a, 85, 95, 97.) En hog grad av aterhamtningskapital garanterar inte att man kan losa sitt
missbruksproblem. Idén med begreppet ir att da en missbrukare med en hog grad av aterhdimtningskapital bestimmer sig for
att fordndra sitt liv dr sannolikheten att han eller hon lyckas stérre #n for en missbrukare med en lag grad av
aterhdmtningskapital. (Granfield & Cloud 2004, 197.)
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3.4 Det sociala néatverkets roll i I6sningen av alkoholproblem

Missbruk ir ofta knutet till ett socialt sammanhang. Man kan diskutera alkoholmissbruk och
sociala ndtverk ur atminstone tre olika perspektiv: 1) det sociala nitverkets betydelse for
missbruksproblemet, dess uppkomst och fortskridande (t.ex. Toiviainen 1997; Sarkeld 1993 1
Niemeld 1999, 53), 2) alkoholmissbrukets konsekvenser for det sociala nétverket (t.ex.
Ackermann 1994; Hellsten 1993; Holmila & Kantola 2003; Itipuisto & Gronfors 2004) och
3) det sociala nétverkets betydelse for missbrukaren i1 10sningen av missbruksproblemet. Av
de tre aspekterna pa missbruk och sociala nitverk verkar det som om det sociala nitverkets
betydelse och funktion for 16sningen av missbruksproblem dnnu #r mest outforskad. Jag
avgriansar mig hir till den roll sociala ndtverk har for missbrukaren i1 19sningen av
missbruksproblemet.

Motivet till att man upphor med missbruk har ofta med andra ménniskor att gora. Vidare kan
sociala nétverk ocksa vara en viktig vidmakthallandefaktor och -strategi for att Isningen skall
kunna bevaras. (Granfield & Cloud 2001a; 2001b; 2004; Blomqvist 1999; Koski-Jdnnes
1998.) Enligt Kaskutas et al. (2002, 898) utgor fordndringar i det sociala nitverket en
grundldggande komponent i aterhamningsprocessen.

Olika delar av individens sociala nédtverk samverkar ofta. Exempelvis verkar informella
ndtverk paverka hur behandlingsinsatsen tas emot, dven om nitverken dr oberoende av
varandra. Enligt Humphreys et al. (2004) sokte ogifta kvinnor med storre sannolikhet
behandling dn gifta kvinnor. Ogifta kvinnor verkade fa ut mera av behandling (inklusive AA)
an gifta kvinnor. Dédremot verkade gifta mén kunna dra mera nytta av behandling 4n ogifta,
eftersom gifta mian kunde fa stod ocksa fran sin partner. Enligt Moos et al. (1990 i Humphreys
et al. 2004, 111-113) dr verkan av behandlingen, sedd ur ett livstidsperspektiv, beroende av
forstdrkande och minimaliserande drag i det sociala sammanhanget. Enligt Humphreys et al.
(2004, 111-113) verkade gifta mén ha mera stodjande relationer 4n gifta kvinnor, vilket kan
ha bidragit till att mdnnen paverkades mera av behandlingen én kvinnorna. Vidare varade de
missbrukande kvinnornas dktenskap langre men var av “lidgre kvalit¢”, med drag av negativ
kritik och vald, vilket innebar att kvinnors sannolikhet for aterfall kade. Studien indikerar att
dktenskap paverkar alkoholmissbrukets utveckling, dven om dktenskap i sig i mindre grad
paverkar deltagande i behandling och sjdlvhjilpsgrupper. Vidare tyder studien pa att olika
nétverk paverkar fordndringsprocessen fran missbruksproblem.

I foljande avsnitt behandlas sociala nétverks stod till missbrukare i aterhdmtningsprocessen.
Jag tar upp forskning om socialt stod av informella, kontextbundna och formella nétverk. Stod
av det formella nitverket dr inte det samma som effekter av en viss behandlingsmetod. Hur
vil olika behandlingsmetoder fungerar behandlas inte hir, utan snarare vilken roll
behandlingen och/eller behandlare har haft 1 fordndringsprocessen. Det verkar dock inte
finnas nagon systematisk genomgang av sociala nitverks betydelse i aterhamtningsprocessen,
dven om tidigare studier visar pa vissa betydelser som det sociala nitverket kan ha. Inte heller
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behovet av olika typer av socialt stod 1 olika skeden 1 fordndringsprocessen verkar ha
undersokts systematiskt.

3.4.1 Informella och kontextbundna natverk

Parforhallandet och barnens inverkan pa tillnyktrandet dr enligt Heikkild (2001) viktig dven
om deras betydelse varierar. I Heikkilds studie stodde existensen av ett parforhallande
nykterheten och kunde dven forebygga skador. Speciellt bland kvinnor betonades forhallandet
till de narstaende. (Ibid, 143—-144, 147.) Heikkild diskuterar dock inte hur parférhallandet och
barnen paverkar nykterheten. Enligt Rumpf et al. (2002, 125) har det sociala stodet av familj
och partner en stor betydelse for I6sningen av missbruksproblem men &r dnnu viktigare for att
halla kvar 16sningen.

Familj och vénner kan bidra med emotionellt stod och fungera som terapeuter”. Vidare ger
familj och vinner en kinsla av tillhorighet. (Granfield & Cloud 2001b, 1554-1566.)
Signifikanta andra kan ocksa bidra med resurser for att missbrukaren skall fa exempelvis
arbete och att det sker en aterférening med andra institutioner. Flera av informanterna i
Granfields & Clouds (ibid) studie hade vinner som aterforenade dem med en religios
institution. Studien visar att dven ekonomiskt stod ibland kan vara avgorande for
"spontanldkning".

Stod av familj och vinner upplevs enligt Cohen & Syme (1985 i Hupcey 1998, 1234) pa olika
sitt. Familjemedlemmar forvintas ge stod i svara situationer medan stod av vinner ses som
mera positivt eftersom det ges utan familjens forpliktelser.

Kontakten med andra (t.ex. inom AA) som har liknande erfarenheter har for manga blivit
nagot som befriat dem fran skuldkinslor och vickt hopp om att en 16sning dr mojlig
(Blomgqvist 1999, 147). Att AA kan bli en vég till nykterhet kan forklaras bland annat av de
forandringar i individens sociala nidtverk som AA-deltagande innebar (Kaskutas et al. 2002,
891). Undersokningar indikerar att socialt stod fran AA-medlemmar skiljer sig fran Gvrigt
socialt stod darfor att det baseras pa liknande erfarenheter. Som exempel kan ndmnas
modeller for hur man kan forhindra aterfall och fadderskap. (Ibid, 899.)

3.4.2 Formella natverks roll i I6shingen av missbruksproblem

Enligt Blomqvists (1999, 147-148, 151) undersokning hade de informanter som funnit en
16sning genom behandling i genomsnitt en ldgre utbildningsniva samt simre forankring i
arbets- och familjeliv under tiden for missbruket. Darmed hade informanterna som sokte
behandling dven mindre att forlora pa att avsldja sina problem. Vidare hade missbruket och
dess negativa konsekvenser accelererat under en foljd av ar. Informanterna upplevde dock
mindre psykisk press dn de informanter i studien som sokt sig till AA. Olika
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behandlingserfarenheter kan fylla olika funktioner i forindringsprocessen beroende pa
forutséttningar och forvintningar (ibid, 148).

Det som utmirkte den behandling som blev till hjdlp for informanterna var att de svarande
som forlorat hoppet om en varaktig forindring gjorde erfarenheter som ateruppvickte detta
hopp. De som redan bestimt sig for att fordndra sina dryckesvanor mottes av respekt for sina
egna val och upplevde stod till att forverkliga sin egen 16sning. (Ibid, 151.) Enligt Koski-
Jannes (1998, 231) undersokning kan yrkesminniskor ha en strategisk betydelse 1
fordndringsprocessen om de far klienten eller patienten att se sig sjdlv och sina mojligheter ur
ett annat perspektiv, samt kan visa pa mojligheten till ett bittre liv. Da informanterna i Koski-
Jiannes studie ndmnde professionell hjélp var det centrala att den professionella hade reagerat
som medminniska och inte endast som en representant for sitt yrke.

Bengt Carlsson (2003, 191-192) har gjort en undersokning om hjédlpprocesser i socialt arbete
och kommit till att klienter som upplever sig ha en virdig position dr mera positiva till att
fortsitta klientrelationen. Klienter som upplever sig ha en ovirdig position forsoker skydda
sig, dra sig undan, undvika eller blockera kontakten med socialvarden. Klienterna uppskattar
ett bemotande som innebér att de blir sedda och respekterade men ocksa demokratiska inslag i
arbetet, dir de har insyn i och inflytande dver arbetsprocessen. (Ibid, 195.)

I Koski-Jannes (1998, 231) undersokning namndes professionella i negativ bemirkelse da den
professionella inte forstod klienten samt da den professionella inte kunde svara pa klientens
behov, utan erbjod tillvigagangssitt som klienten upplevde som oldmpliga.
Behandlingsmetoder nimndes mera séllan &n vardare. Koski-Jannes undersokning visar dven
att fragor som beror individens identitet och grundvirderingar skulle behdva fa mera utrymme
inom varden. Ju mera omfattande individens beroendeproblematik dr, desto viktigare &r
identitetsfragorna for ldkningsprocessen. En del av informanterna i undersokningen lyfte upp
identitetsfragan till en central del i fordandringsprocessen. (Ibid, 186—187.) Enligt Blomqvists
(1999, 151) studie upplevde de som inte fick hjédlp genom behandling att behandlingen inte
formadde formedla hopp och att man inte motte forstaelse for sin egen syn pa saken.

I det foljande har jag sammanfattat Blomqvists (1999, 176-180) resultat om
behandlingserfarenheter som pa sikt visat sig bidra till en 16sning pa informanternas
missbruksproblem.

1. Varden har tagit hinsyn till individens subjektiva forutsittningar och erbjudit ett
lagom utmanande och meningsfullt synsitt. Detta har Oppnat nya
handlingsmojligheter och en kénsla av hopp, ©kad sjidlvkénsla eller personlig
tillforsikt. Vidare har varden utgatt fran den situation som individen befinner sig i.

2. Behandlingen samverkar med de "naturliga likande krafter" som finns att tillga
utanfor behandlingen. Man har hjélpt individen att bygga en ny social plattform eller
samarbetat med befintliga nédtverk. Vidare har motiven till en nykter livsstil stérkts
genom engagemang 1 familj, vinner och arbete och mdjligheter till fortsatt socialt
stod har hittats.
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3. En nira och fortroendefull relation med en enskild behandlare har storre betydelse dn
tekniker och interventioner som anvints. Metoden kan &dven ha upplevts som
trovirdig 1 och med att den formedlats av en person som upplevts som kunnig,
fortroendeingivande och engagerad.

4. Behandlingserfarenheterna ger utrymme for att se goda framsteg som ett resultat av
det egna handlandet, vilket bidrar till 6kad sjilvkinsla och kinsla av kontroll.

Forskningen kring spontanlikning innebdr att missbrukarvarden maste uppmédrksamma
klienternas personliga attribut och hans eller hennes omgivning. Forskningen indikerar att ju
flera personliga och sociala resurser klienten har, desto storre dr dven hans eller hennes
kapacitet och chanser att upphiva missbruket. Resurserna dr dock inte jamt fordelade bland
missbrukare. Alla har inte samma tillgangar till sitt forfogande. (Granfield & Cloud 2001a,
99-101.)

3.4.3 Sammanfattning

e Formella, kontextbundna och informella nitverk kan existera samtidigt och paverka
varandras inverkan pa forandringsprocessen.

e Socialt stod av partner, familj och vdnner kan ha betydelse for att stodja nykterhet och
ge missbrukaren tillgang till olika sorters resurser.

e Olika behandlingserfarenheter kan fylla olika funktioner i forandringsprocessen,
beroende pa forutsdttningar och forviantningar. Ofta dr relationen till en enskild
behandlare central.

e Enligt Blomgqvist (1999) bor foljande saker beaktas inom missbrukarvarden:
individens subjektiva forutsittningar, "naturliga ldkande krafter" som finns att tillga
utanfor behandlingen, en fortroendefull relation med en enskild behandlare och
utrymme for att se goda framsteg som ett resultat av det egna handlandet.

e Att sociala nitverk dr en del av 16sningen pa missbruksproblem verkar klart utifran
tidigare forskning. Hur det sociala stodet tar sig uttryck och i vilket skede av
aterhdmtningsprocessen det blir till nytta forblir dock oftast oklart. Malsittningen med
den har undersokningen dr att systematiskt utforska det sociala nitverkets betydelse
och stodformer, under olika skeden av fordndringsprocessen.
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4 Forskningsmetod och -material

Syftet med den hidr undersokningen &r att utreda sociala nidtverks roll under
aterhdmtningsprocessen fran alkoholmissbruk. For att fa perspektiv pa informanternas sociala
nétverk under aterhdmtningsprocessen har jag dven beaktat sociala nitverks roll under tidigare
skeden i informanternas liv. I undersokningen har jag utgatt fran att de ménniskor som har
haft betydelse for aterhamtningsprocessen ingar i informanternas berittelse. Forskningsfragan
lyder: Vilken roll (betydelse) har det sociala nidtverket i en alkoholmissbrukares
forandringsprocess fran aktivt missbruk till nykterhet?

Jag har syftat till att belysa forskningsfragan utifran tidigare forskning i kapitel tre och stravar
till att kunna besvara forskningsfragan genom undersokningens empiriska del. Det empiriska
materialet i intervjuundersokningen baseras pa elva (11) kvalitativa intervjuer med en narrativ
ansats. Den narrativa delen har kompletterats och fortydligats genom tematiska fragor kring
sociala nitverk.

Kvalitativa och kvantitativa metoder innebér olika ndarmandesitt i forskningen. Metoderna
skall inte ses som konkurrerande utan kompletterande och kan svara pa olika typer av
forskningsfragor. Den kvalitativa forskningen undersoker betydelser medan den kvantitativa
forskningen dr numerér. (Hirsjdrvi et al. 2002, 125-126.) Eftersom jag utgar fran en kvalitativ
forskningsansats kommer jag hér framst att belysa kvalitativ forskning.

Att se nagot med en annans 6gon eller att se och uttrycka hiandelser, handlingar, normer och
viarden utifran informantens perspektiv dr ett grundliggande drag inom den kvalitativa
forskningen. Vidare syftar den kvalitativa forskningen till att beskriva de studerade miljoerna
ur aktorernas perspektiv. Man strivar ocksa till en kontextuell forstaelse, det vill sdga att man
har en uttalad vilja att forsta hiandelser, personer och handlingar i deras sammanhang. Inom
den kvalitativa forskningen betraktas socialt liv som en process och inte i statiska termer.
Vardagslivets verklighet bestar av sammanhingande skeenden och darfor blir
processtinkandet ett sitt att forsoka fanga aktorens perspektiv. Kvalitativa studier ir ofta
ostrukturerade och flexibla. Man menar att en oppen forskningsstrategi 6kar mojligheten att
hitta nya och ovintade fragestillningar. Vidare uppmuntrar kvalitativa forskare Gverlag ett
synsiatt som innebdr att teoriformuleringen och -provningen sker samtidigt med
datainsamlingen. (Bryman 1997, 77-88.)

Inom den kvalitativa diskursen har dven forskarens forforstaelse for forskningsfragan och
amnet diskuterats. Tidigare kunskaper och forstaelse utgor inte som sadana hinder for vidare
forskning. Didremot maste forskaren forst medvetandegora sig sina forestdllningar om
forskningsamnet och kunna ldgga dessa at sidan for att nyfiket kunna ga in i en
forskningsprocess dir han eller hon skall kunna ldra sig nagonting nytt. (Eskola & Suoranta
2001, 19-20.)
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4.1 Kvalitativ intervju

Den kvalitativa intervjun kan vara strukturerad, halvstrukturerad, 6ppen eller utgoras av en
temaintervju. Oberoende om forskaren anvénder sig av ett frageschema eller en ostrukturerad
intervju, har den kvalitativa fria tyglar jamfort med en kvantitativ surveyintervju. (Eskola &
Suoranta 2001, 86; Bryman 1997, 59-60.) Ju mera ostrukturerad intervjun dr desto mera kan
forskaren gora avvikelser fran @mnet i enlighet med det informanten tar upp. Avvikelserna ses
som ytterligare en kunskapskilla, det visar pa ndgot som informanten anser vara viktigt.
(Bryman 1997, 59-60.)

En kvalitativ intervju skall vara bade helhets- och tematiskt orienterad. En bra intervju kriaver
att teman som behandlas &r grundligt genomtinkta. Skall man kunna jamfora svaren fran olika
intervjupersoner maste man ha en gemensam referensram med fragor som stills till alla.
Samtidigt som det kan vara intressant att fa veta vad informanten tar upp inom ett visst tema
behover man ocksa veta vilken aspekt av temat man vill fa information om. (Repstad 1998,
64-66.)

Intervjusituationen innebdr en vixelverkan didr bada parter paverkar varandra. Vidare
paverkas situationen av fysiska, sociala och kommunikativa aspekter. (Eskola & Suoranta
2001, 85; Hirsjarvi et al. 2002, 191, 194.) Den norska forskaren Pal Repstad (1998, 64—66)
menar att den kvantitativa intervjun ofta har problem med att inkludera svarspersonernas
nyanserade svar och erfarenheter medan den kvalitativa intervjun dédr har en fordel. Den
kvalitativa intervjun dr styrd av ett bestdmt tema som intervjuaren vill lyfta fram men foljer
inte nagot bestamt schema. Detta gor att informantens svar kan f6ljas upp och informanten
kan uppmuntras till att fordjupa och begrunda sina svar. Forskaren har ofta en intervjuguide
till hjalp, men den behover inte foljas slaviskt, och intervjusituationen kan mer fa karaktiren
av ett naturligt samtal. Det ligger ocksa i metodens flexibilitet att intervjuguiden kan eller bor
justeras under projektets gang. Justeringar kan behovas beroende pa vem man intervjuar och
ndar man mirker att det finns onodiga fragor eller fragor som saknas (Eskola & Suoranta 2001,
20; Repstad 1998, 64—66; Hirsjirvi et al. 2002, 192).

4.1.1 Retrospektiv intervju

Oftast berittar man om livet kronologiskt, vilket hor samman med tanken att livet bestar av
olika utvecklingsskeden. Ocksa da livet inte berittas kronologiskt finns tanken om utveckling
ofta med i berittelsen. Berittelsen kan t.ex. utgéras av hur man klarar av svarigheter och
vixer genom dem. (Nousiainen 2004, 33-36)

En retrospektiv intervju handlar om sadant som hint i det forgangna. Detta krdver att man ir
alert gillande vissa aspekter av intervjun. Da man beréttar om sadant som hint i det forflutna
kan det hinda att man glomt nagot eller kommer ihag fel. (Repstad 1998, 79-81.) Blomqvist
(1998b, 6) ldt sina informanter fylla i en standardiserad lista &ver livshdndelser innan
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intervjutillfillet. Informanterna uppmanades ocksa att ta med relevant material till
intervjutillfillet. Syftet var att hjdlpa informanterna att minnas livshindelser och detaljer kring
missbruket.

Ofta kommer man bittre ihag héndelser @n tankar och kénslor. Dérfor dr det metodiskt bittre
att anknyta retrospektiva intervjuer till konkreta héndelser och upplevelser. Vid sidan av att
man glommer hidndelser och kinslor kan man senare ha lagt in innebdrder och tolkningar 1 det
som hidnt. Detta kan i hog grad forvringa en idkta bild av det forflutna. Da man i
intervjusituationen kan tdnkas kdnna igen senare formulerade tolkningar kan man fraga om
det dr nagot intervjupersonen tiankt pa efterat eller om det var sa det upplevdes da det hinde.
(Repstad 1998, 79-81.) Som forskare kan man intressera sig bade for det som faktiskt hinde
men ocksa studera hur informanten konstruerat sin verklighet genom senare tolkningar och
betydelser.

Mainniskan har ocksa en tendens att systematisera sin verklighet i efterhand och framstilla det
forflutna som mera logiskt och sammanhéngande @n det i verkligheten var. A andra sidan kan
det ocksa hénda att man Overdriver det forflutna i forhallande till nutiden. Till exempel kan en
f.d. alkoholist 6verdramatisera da han eller hon berittar om sin tid som missbrukare. (Ibid,
79-81.)

I intervjuerna har jag beaktat det retrospektiva perspektivet genom att be informanterna
berdtta om konkreta hidndelser och personer i samband med aterhamtningsprocessen fran
missbruk. Vissa senare tolkningar har informanterna uttryckt sjdlva. Informanterna
konstaterade dven att det som inte da upplevdes som visentligt for forandringsprocessen idag
kan ges betydelse for aterhamtningsprocessen.

4.1.2 Narrativ forskning

En narrativ intervju berittar nagot om informanten. Livsberittelsen dr dock inte fullstindig
och man maste notera att informanten kan vilja vad han eller hon berittar. Livsberittelser
innehaller element som hor samman med individens identitet. Berittelsen utgér dock inte
individens identitet utan visar pa de delar av identiteten som informanten synliggor.
(Nousiainen 2004, 32.) Livet konstrueras pa olika sitt beroende pa uttryckssitt och socialt
sammanhang. Varje livshistoria dr en version fylld med pastaenden, vérderingar och
gestaltningar som kan bytas ut eller dndras med tiden eller infér annan publik. (Ehn 1992,
210.)

Individens subjektiva erfarenhet har anvénts for att studera sociala fordndringar,
levnadsforhallanden och levnadssitt. Det hir perspektivet innefattar ett antagande om att
livsberittelsen lockar fram individens édkta erfarenheter och ddrmed sitter man likhetstecken
mellan livsberittelsen och det levda livet. Istéllet for att se livsberittelsen som en spegling av
det verkliga livet kan uppmérksamheten féstas vid hur individen véljer att uttrycka sig och sin
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identitet och hur han eller hon skapar mening. (Tigerstedt 1990, 100.) Berittelsen ir inte dr en
direkt spegling av informantens liv utan innehaller tolkningar baserade pa informantens
livserfarenheter (Nousiainen 2004, 32). Oberg (1999 1 Johansson 2005, 223-224) har i sin
avhandling “Livet som berittelse. Om biografi och aldrande” formulerat begreppet
“retrospektiv reflektion”. Begreppet utgdr en position mellan ett realistiskt sitt (att se
berittelsen som fakta om hur det verkligen var) och ett konstruktionistiskt sétt (att endast
beakta berittelsen som en konstruktion utan verklighetsforankring) att forhalla sig till
berittelsen.

Livsberittelser producerar subjektiv och berdttad information om erfarenheter och skeden i
livet. Livsberittelserna innebir berdttelser om méinniskors gliddje och sorg, onskningar och
stravanden. Livshistorier sdger nagot om hur berittaren ser pa sig sjélv i forhallande till andra.
Berittelserna &r situationsbundna och ofullstindiga men ger dnda grundlidggande kunskap,
eftersom de i allménhet dr bundna till kinslor och erfarenheter. (Bardy & Kénkinen 2005,
204.)

Individens forestéllningar om situationen bestimmer vad som tas med och vad som limnas
bort, hur hindelser beskrivs och vad de innebir for berittaren (Riessman 1994, 68). En del
livshéndelser och erfarenheter kan vara svara att kld i ord. Individen kan till exempel uttrycka
sina kénslor genom att grata, men klarar inte av att uttrycka i ord hur det kénns (Nousiainen
2004, 32).

En livsberittelses innehaller flera tidsperspektiv. Det forflutna, nuet och framtiden &r
samtidigt ndrvarande, vilket syns bade i berittelsen och i situationen da berittelsen berittas.
Det forgangna berittas ur nuets perspektiv och med hjélp av de tolkningar som gjorts med
tiden. Framtiden ses med utgangspunkt i det forflutna och nuet. (Nousiainen 2004, 33;
Riessman 2000; Héanninen & Koski-Jdnnes 2002b, 158.) Berittelsen gor det forgangna
forstaeligt samtidigt som den forutser framtiden och formar individens handlingar. Vidare
bidrar berittelsen till att organisera erfarenheter genom tolkningar av hiindelser och skapandet
av orsakssamband mellan dessa. Narrativ re-orientering innebédr kognitiva insikter och
omvirderingar av livet. (Hidnninen & Koski-Jdnnes 2002a.) Berittelser dr en viktig del 1
skapandet av mening och struktur. Dérfor maste ahoraren respektera informantens sitt att
konstruera mening och analysera hur interaktionen bidrar till berdttelsen. (Riessman 1994,
69.)

Livshistoriska intervjuer refererar inte bara till vissa hindelser och férlopp utan avsldjar ocksa
nagot om hur berittaren anviander héndelserna for att skapa mening at den enskilda
situationen och at livet. Darfor maste man fraga sig vad den intervjuade egentligen talar om,
utover den uppenbara mening som orden har. (Ehn 1992, 208.) Riessman (2001, 81)
podngterar att narrativ inte talar for sig sjidlva utan kriver tolkning och analys. Vidare &r
narrativa uttalanden bundna till en viss situation som inkluderar interaktion med de
narvarande. Berittarens narration kan ge ljus at vissa aspekter av berittarens identitet, medan
andra aspekter forblir dolda.
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Hinninen (2002, 30) menar att narrativ ocksa belyser inre processer, som dock inte dr synliga
for forskaren. Da forskaren drar slutsatser pa basen av t.ex. en intervju &r inte ens
informantens berittelser om sig sjdlv direkta framstillningar av livet, utan berittelserna ar
foremal for tolkning och rekonstruktion.

Hénninen (2002, 19-23) ser inre narrativ (fi: sisdinen tarina) som en mental process genom
vilken individen skapar mening och forstéelse av sitt liv och sin situation. Da inre narrativ
skapas tar individen intryck av de kulturella narrativ som finns i hans eller hennes omgivning.
Inre narrativ har tre dimensioner: 1) ursprungliga, oreflekterande narrativ, 2) reflekterande
narrativ, vilka behovs da rutinmissigt skapande av mening eller betydelse inte fungerar och 3)
metareflekterande narrativ, vilket innebér att man bearbetar sitt inre narrativ som en beréttelse
skild fran sin verklighet. Inre narrativ styr individens handlande eller levda livsberittelse,
vilken Hénninen kallar for “drama”. Of6rvintade resultat av det levda livet leder till att en
omformning av individens inre narrativ. Hela processen forekommer i ett historiskt
sammanhang i och med att den skapas av och formar kulturella och materiella férhallanden.

Tid, plats, fysiska, psykiska och kognitiva omstidndigheter, graden av vixelverkan, hur
bekvdam berittaren dr med sin lyssnare, samt berdttarens motiv bidrar till hur berittelsen
utformas. Vad informanten ldgger for betydelse i olika hidndelser och erfarenheter hor
samman med berittelsens natur. Aven forskningsansatsen bidrar till vilken synvinkel
berittaren viljer da berittelsen presenteras. (Nousiainen 2004, 36.) Livshistorierna ser ocksa
olika ut beroende pa vilken av intervjupersonens egenskaper (man, kvinna, tjinsteman, f.d.
missbrukare etc.) intervjuaren fragar efter. Intervjupersoner kan anvéinda den livshistoriska
intervjun som ett tillfille att formulera och organisera sin sjilvuppfattning, sadan han eller
hon retrospektivt ser den i minnet av erfarenheter han eller hon gjort (Ehn 1992, 211). 1
narrativ forskning dr det betydelsen och tolkningen av olika hédndelser som &r intressant
snarare dn hur hiandelseforloppet sag ut. (Nousiainen 2004, 36, Riessman 2001.)

Hinninen &  Koski-Jdnnes (2002a) analyserade utifran nio narrativa texter
aterh@mtningsprocessen fran missbruk. Syftet var att se hur berittelserna reflekterar forsoken
att hitta en 1osning pa missbruksproblemet. Hénninens & Koski-Jédnnes informanter hade
upphort med missbruket inom ett halvt ar fore undersokningen. Hénninen & Koski-Jannes
menar att berdttelserna om aterh@mtning fran missbruk inte bara var en retrospektiv berittelse
utan ocksa hade en dynamisk roll i fordndringsprocessen. Genom berittelsen kunde man
iaktta hur minniskor konstruerade sina erfarenheter och sin identitet 1 olika faser av
forandringsprocessen. Berittelsen kan ocksa erbjuda ocksa ett holistiskt perspektiv pa
subjektiva erfarenheter bland missbrukare som forsoker hitta en 16sning pa sitt
missbruksproblem.

Berittelsen paminner om vardagliga situationer av vixelverkan och kinnetecknas av att
minnen och tolkningar vdvs samman. I muntliga narrativ kan hindelseforlopp bli pa halft
genom att berdttaren kommer in pa sidospar. Enligt Nousiainen (2004, 34) skall forskaren
dock inte folja upp sparen eftersom det kan ha betydelse for tolkningen att berittelsen
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lamnades pa hilft. Margareta Hydén (1994, 99) som gjort en narrativ studie av vald inom
dktenskapet skriver att hon tilldt intervjuerna bli aktivt skapade och formade av
informanternas viaxelverkan med henne. Fragor och svar blev en cirkuldr process dir
informanten och intervjuaren skapade mening av det berittade. Intervjumetoden skiljer sig
fran en standardintervju dér en fraga med en forutbestimd innebord stills.

4.2 Materialinsamling

Blomgvists (1998b, 1999) forskningsdesign uppmuntrade mig att soka informanter som hittat
en l16sning pa sitt missbruksproblem pa olika sitt. Vidare gav undersokningen impulser for
hur jag skulle rekrytera informanter for undersokningen. Jag beslot i ett ganska tidigt skede att
inte inkludera en kontrollgrupp 1 undersokningen, dven om det kunde ha stirkt
undersokningens validitet. Undersokningsgruppen skulle da ha behovt vara mindre eftersom
jag inte ansdg mig ha tid och resurser att intervjua fler &n 12 personer. Nedan kommer jag att
behandla rekryteringen av informanter. Vidare kommer jag att beskriva informanterna och
intervjutillfillena. Darefter overgar jag till etiska reflektioner kring materialinsamlingen och
undersokningen som helhet.

4.2.1 Informantrekrytering

Jag sokte for undersokningen svensksprakiga fore detta alkoholmissbrukare, som varit nyktra
1-7 ar och som hade haft ett alkoholproblem som paverkat det vardagliga livet. Jag hade tinkt
anvianda mig av snobollsmetoden, vilket innebédr att en informant kan hinvisa till nista
(Repstad 1998, 47) for att rekrytera informanter. Snobollen stannade dock innan den kommit
igang, eftersom de personer jag fragade inte visste om eller var ovilliga att namnge eller fraga
andra personer som var ldmpliga for studien. For att materialet inte skulle bli f6r homogent
onskade jag ocksa fa flera snobollseffekter. Ganska snart insag jag darfor att
informantrekryteringen maste ske pa nagot annat sitt.

Intervjupersoner rekryterades darefter via dagstidningar. Informanter efterlystes i
Hufvudstadsbladet, Borgabladet, Vistra Nyland, Abo Underriittelser och Kyrkpressen. Jag
holl mig till nylandska dagstidningar for att avstanden till intervjuplatserna inte skulle bli f6r
langa. Jag fick fyra informanter via dagstidningarna. En fordel med att sitta in en text i en
dagstidning dr att informanterna da inte natts via nagon form av vard, vilket innebir att
16sningen pa alkoholproblemet kan ha hittats pa vilket sitt som helst. I och med att
informanten sjdlv maste ta kontakt baseras deltagande i undersokningen ocksa pa frivillighet.
En begriansning med att rekrytera informanter via dagstidningar &r att det begrinsar
intervjupersonerna till saidana som har eller ldser dagstidningar. Notiserna jag anvinde mig
av for att rekrytera informanter finns som bilaga 1. Alternativ 1 anvéndes i
Hufvudstadsbladet. Texten modifierades nagot efter att den publicerats i Hufvudstadsbladet
och i de 6vriga tidningarna anvindes alternativ 2.
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Vidare kontaktade jag AA:s svenska hjilptelefon, varifran jag fick ett nummer till en AA
medlem. Genom den kontakten fick jag en intervjuperson. Via den AA gruppen skulle jag ha
fatt flera informanter som varit nyktra mellan 20 och 30 ar, men jag ansag att det var en for
lang nykterhet for min retrospektiva undersokning. Jag kontaktade dven T6l6 a-klinik och
informerade om undersokningen vid a-klinikens dagcentral.

Eftersom jag fortfarande Onskade flera intervjupersoner skickade jag e-post till
FSkompetenscentrets e-postlista. Jag informerade om undersdkningen och bad professionella,
som hade klienter eller patienter som 10st sina missbruksproblem, informera sina klienter eller
patienter om undersokningen och be intresserade ta kontakt. Som bilaga skickade jag samma
notis (alternativ 2) som jag sint till dagstidningarna. Totalt finns det éver 400 namn pa e-
postlistan. Som svar pa e-postmeddelandet fick jag en intervjuperson. Direfter tog jag kontakt
per telefon till a-kliniker som har svensksprakig verksamhet i Borga, Helsingfors, Vistra
Nyland, Vasa och Jakobstad samt behandlingshem som har svensksprakiga klienter (Pixne-
kliniken och Samaria Osterbotten). Eftersom man pa samtliga stillen stillde sig positivt till
undersokningen sidnde jag information om undersokningen per e-post. En av a-klinikerna
spred dven forfragan om informanter till ortens AA grupper. Genom kontakten till a-
klinikerna fick jag fyra informanter.

Under hosten 2004 deltog jag 1 KRAN:s® hostseminarium. Eftersom tillfillet samlade
personer som jobbar med missbrukare informerade jag dven ddr om min undersékning och
bad intresserade ta kontakt. Via seminariet fick jag en kontaktperson genom vilken jag senare
fick tva informanter.

Eftersom det i borjan var svart att fa informanter inkluderade jag sa smaningom finsksprakiga
och kvinnor i1 undersokningen. Vidare inkluderades fore detta missbrukare som hade varit
nyktra upp till 12 ar. Jag ansag att det var bittre ju flera informanter som kunde delta, dven
om de ursprungliga kriterierna for studien justerades nagot. Dessutom var det flera som hade
mera dn 12 ars nykterhet som tog kontakt. Personer som varit nyktra lingre &n 12 ar
exkluderades dock pa grund av undersokningens retrospektiva karaktar.

For undersokningen intervjuades under perioden oktober-december 2004 tolv (12) personer,
som har hittat en 16sning pa sitt alkoholmissbruk. En pilotintervju gjordes dar jag fragade
informanten om jag kunde fa gora en intervju. I 6vrigt var det informanterna som tog kontakt.
Av de intervjuade var en (1) finsksprakig och elva (11) svensksprakiga. Forutom dessa
glomde en informant bort tidpunkten for intervjun och ingen ny ldmplig tidpunkt hittades. En
intervju limnade jag bort ur analysen eftersom informantens aterhdmtningsprocess skett for
mer dn 20 ar sedan.

> Kristliga blabandsforbundet for rehabiliteringsarbete bland alkohol- och narkotikamissbrukare i Svenskfinland
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4.2.2 Informanterna

Informanterna som inkluderades i studien var mellan 43 och 79 ar, medelaldern var 58 ar.
Informanterna hade varit nyktra minst ett och hogst 12 ar. Tre (3) informanter var kvinnor och
atta (8) informanter var min. Sex (6) informanter var fran Nyland och fem (5) fran
Osterbotten. Fem (5) informanter bodde pa landsbygden medan sex (6) informanter bodde i
(olika stora) stdder. Tabellen nedan askadliggér informanternas familjesituation vid
intervjutillfillet.

Tabell 4: Informanternas familjesituation vid intervjutillfallet

Familjesituation Antal
ensamstaende 2

gift 7
sambo 2

har barn 11
barn som bor hemma 2

Vid intervjutillfillet var tre (3) informanter verksamma i yrkeslivet. Sju (7) informanter var
pensiondrer, av dessa hade sex (6) sjuk- eller invalidpension. En (1) informant var
pensionerad som en konsekvens av alkoholmissbruket, tva (2) hade pension pa grund av
psykiska problem och tre (3) var pensiondrer pa grund av fysiska sjukdomar eller invaliditet.
En informant var sjukskriven pa grund av psykiska problem.

Informanterna hade ofta svart att svara pa fragan hur linge de har haft alkoholproblem.
Alkoholbruket hade oftast overgatt till storkonsumtion och dérefter missbruk och/eller
beroende. Sex (6) informanter menade att de hade haft alkoholproblem i 5-10 ar, tre (3)
informanter ansag att de haft alkoholproblem i 10-15 &r. Av dessa sade en att
alkoholproblemet forekommit i perioder under 10-15 ar. Tre (3) informanter svarade att
alkoholproblemet varat i 15-20 ar medan en (1) informant ansag att problemet varat i 6ver 20
ar. Informanterna hade till storsta delen anvint olika typer av alkoholhaltiga drycker som
berusningsmedel. Tva (2) informanter uppgav att de vid sidan av alkoholmissbruket
missbrukat mediciner. Tabell 5 anger informanternas dryckesfrekvens och ungefirligt antal
portioner® per dryckesgang innan 16sningen pa alkoholmissbruket hittades.

Tabell 5: Informanternas dryckesfrekvens och antal portioner alkohol per gang innan nykterheten

Dryckesfrekvens innan | Antal Portioner alkohol per gang
aterhiimtningen informanter

dagligen 7 13-50

mer 4n 4 dagar / vecka 1 13

3 dagar / vecka 3 10-52

® Grinsen for storkonsumtion gér enligt "Sunda dryckesvanor, en guide for dig som vill dricka mindre eller sluta
dricka helt" vid 24 portioner i veckan eller 7 portioner per gang for méin. For kvinnor gar grinsen for
storkonsumtion vid 16 portioner i veckan eller 5 portioner per gang. En portion innehaller 12 gram ren alkohol.
(Sillanaukee 2004.)
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Sju (7) informanter uppgav att de drack alkohol dagligen. Dagsransonen varierade da mellan
13 och 50 portioner alkohol. En (1) kvinna drack fyra dagar i veckan eller mera och ungefar
13 portioner per dryckesgang. Tre (3) informanter berittade att de drack ungefar 3 dagar i
veckan. Av dessa var tva kvinnor. Miangden alkohol varierade for kvinnorna mellan 10 och 28
portioner per gang. Den tredje informanten drack ungefir 52 portioner per dryckesgang. Sju
(7) informanter berittade att de oftast drack ensamma hemma medan fyra (4) informanter 1
huvudsak drack tillsammans med andra. Tva (2) informanter var bostadslosa under nagon tid
av missbruket.

Hur manga ar det &ar sedan informanterna aterhdmtade sig fran sitt alkoholmissbruk
framkommer i tabell 6 nedan.

Tabell 6: Antal ar informanterna varit nyktra

Ar sedan Antal informanter
aterhiimtningen

1-2
3-4
5-6
7-8
9-10
11-12 2

NN W

Ingen av informanterna forsoker idag dricka mattligt utan alla har valt att 1ata bli att dricka.

Hur kénslig man &r for produkter som innehaller alkohol varierar daremot.

"... for att jag tror att om jag dricker sa kan det hinda att jag aldrig kommer bort, upp fran det ...jag
dr sa allergisk mot den dir alkoholen" Lena, 31-32

”jag kan nu inte, om det dr fast i sa lite sa da, na sa finns det ju sdkert i matritter och nagot
fyllkakor, som &r drinkta i ndgonting, men inte kan man nu borja sitta och, det dér, peta i sant dir”
Hakan, 496

"...det gar ju inte att ldra sig att dricka om man &r alkoholist inte, det ligger i generna ... och jag
vagar inte ta en enda droppe alkohol jag inte, och inte tar jag heller nagot mjod eller nagonting, for
det innehéller ocksa alkohol och inte tar hostmedicin som innehaller och sa &r jag noga med det dr,
alla munvatten och allt mojligt som innehaller alkohol." Klas,416

Informanterna hade olika vidgar till aterhdmtning fran sitt missbruksproblem. Flera
informanter kunde tilligna sig flera hjidlpmetoder och delta t.ex. i sjilvhjdlpsgrupper och
institutionsbehandling. Tabell 7 visar vilken form av behandling for missbruket som
informanterna deltagit i. Terapi for t.ex. depression, sjukhusvard for fysiska sjukdomar och
ovrig stodjande verksamhet syns inte i tabellen. Tabellen anger inte heller hur manga ganger
en informant t.ex. fatt avbrytnings- eller institutionsvard. Aktivt deltagande i
sjalvhjélpsgrupper och kontinuerlig kontakt med a-kliniken har varit en forutsittning for att
det 1 tabellen skulle rdknas som behandling.
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Tabell 7: Antalet informanter som har fatt vard samt vilka olika vardformer informanterna deltagit i

Missbrukarvard Samma informant Antalet informanter
- flera vardformer som deltagit i olika typer av
behandling

Ingen behandling 170(010]0{0]0O]O|O|O]1 2
Sjalvhjilpsgrupper:

o AA ojt1|tjojof1{110j0{0]0 4

e Kamratféreningar 0111141401001 170(07]0 4
Dagcentralverksamhet 01]0|0|0O[O|O|O|O]0O]|1]O 1
A-klinik 0O{1(o0jo0fo0jOfO|1|1]0|O 3
Avbrytningsvard O{1(1{0(0jOf|1T]0|0]|0O|O 3
Pixne-kliniken (AA-baserad) O(1(0{1j1/0j0|1]0|1]|0 5
Minnesotabehandling 0j0|1{0jO0flOfO|0O]0O]|0O]O 1
Langvarig anstaltsrehabilitering 0(ojojojojoj1j{ojoyfofo 1
Stédbostad 01]0|0|0O[O|O|T1T|0]0]|0]O 1
Antal vardrelationer per -|5(4(2(1|1|4|3|1]|2]|-
informant

Ur tabell 7 framgar att atta (8) informanter hade fatt hjilp via sjdlvhjdlpsgrupper medan sju
(7) informanter fatt ldngre institutionsbehandling. Informanterna hade #ven olika antal
relationer till varden. Tva (2) informanter hade ingen kontakt med missbrukarvarden. Dessa
hade hittat en 16sning genom "att komma till tro". En (1) informant hade upp till fem (5)
kontakter med olika former av vard.

4.2.3 Intervjutillfallena

Under en kvalitativ intervju far forskaren mycket information. For att kunna koncentrera sig
pa intervjuprocessen och informanten, samt for att kunna tillvarata all information som méter
en, inkluderande ordalydelser och betoningar, dr det vanligt att intervjun bandas (Alston &
Bowles 1998, 121; Repstad 1998, 70-72). I analysfasen ar det en stor fordel att ha intervjun
ord for ord. Om intervjun bandas &r det viktigt att informera informanten om detta. Det ar
dock olampligt att banda om man maérker att informanten tycker att det dr obekvimt och blir
himmad av att intervjun bandas. (Repstad 1998, 70-72.) Elva intervjuer bandades med
informantens tillstand. En informant ville inte att intervjun skulle bandas. Under en intervju
fungerade inte bandspelaren under forsta delen av intervjun, vilket gjorde att jag under halva
intervjun forde anteckningar medan andra halvan bandades.

Intervjuerna har gjorts vid informantens arbetsplats, hemma hos informanten, vid Mathilda
Wrede-kliniken, i AA:s utrymmen, vid en a-klinik, socialbyra och dagcentral.

Fore intervjutillfallet hade informanten i regel fatt skriftlig information om undersokningen
(se bilaga 2). Tva informanter hade inte fatt del av informationen, eftersom informationen
skickats per e-post och denna inte kommit fram, men fick den muntligt vid intervjutillfillet.
Det gavs dven utrymme att stilla fragor. Jag betonade vid intervjuerna informantens
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anonymitet och att intervjun baseras pa frivillighet, informanten behdvde inte svara pa mina
fragor om han eller hon inte ville. Innan intervjun inleddes bad jag ocksa informanterna
underteckna en papper om samtycke till deltagande i intervjun (se bilaga 3). P4 samma
blankett kunde man dven samtycka eller neka till att intervjun bandades.

Intervjun bestod av tva delar, en narrativ och en tematisk (se intervjuguide i bilaga 4). I den
narrativa delen fick informanten fritt berédtta om sitt liv. Den narrativa delens lingd varierade
mycket beroende pa hur utforligt informanten berittade om sitt liv och pa tempot i berittelsen.
Detta gjorde att dven langden pa intervjuerna varierade. Den Kortaste intervjun tog ungefir en
timme medan den ldngsta intervjun delades upp pa tva intervjutillfillen. I genomsnitt var
intervjuerna 2 timmar och 20 minuter. I ndmnda tid inkluderas information och vid nagra
intervjuer dven kaffedrickande.

I den tematiska delen stillde jag fragor kring sociala nitverk, eventuell behandling och
kontakt med socialvarden samt aterfall och vidmakthallande. Da intervjuerna transkriberades
reflekterade jag Over att jag latit manga mdojligheter till fortydligande och konkretiserande
fragor ga forbi. Vid intervjutillfillena Onskade jag respektera vad informanten valde att
beritta.

Under samtliga intervjuer upplevde jag intervjutillfillet som naturligt och avspént. Ingen av
informanterna var méirkbart spidnd eller ndmnde att han eller hon skulle ha varit nervos infor
intervjun. Informanternas sitt att berétta och svara pa fragor var olika. Jag markte att flera
informanter var vana att beritta om sitt liv, en del har gjort det inom AA medan andra i 6vriga
sammanhang hade berittat om sitt missbruk. Flera informanter upplevde det knepigt att
beskriva olika saker. Ett exempel pa det dr att behandlingen upplevdes som bra, men det var
svart att beskriva pa vilket sitt den var bra. En informant sade ocksa att det var svart att med
ord beritta om sina erfarenheter. Nedan ir ett utdrag, skrivet efter ett intervjutillfille, ur min
forskningsdagbok.

"Jag var forvanad Over hur mycket personliga saker informanten berittade for en helt
frimmande person. Jag fick dela en stor del av informantens liv. Jag sade det ocksa och fick
som svar att enda sittet att leva 4r att vara drlig, och informanten ville gédrna hjilpa mig, om
det bara gick. Men nog har man ansvar for en till stor del kénsligt material. Det dr nog viktigt
att anonymisera och hantera det sa att informanterna inte uteldmnas." (JL:s forskningsdagbok
16.11.04)

Flera informanter nimnde att det inte kéndes svart att tala om det som hade varit. En menade
att drlighet dr nyckeln till aterhdmtning fran alkoholmissbruk medan en annan informant sade
foljande om intervjutillfallet:

"

.. egentligen sa tar jag det, tycker jag att det &r hemskt bra, att det hér &r ju som en AA
timme for mig, det hir." Lena, 58

Efter intervjutillfillet transkriberades intervjuerna ord for ord. Eftersom informanterna
kommer fran olika delar av Finland och dérfor talar olika dialekter har jag valt att transkribera
intervjuerna till hogsvenska. En finsk intervju transkriberades till finska, men citat ur den har
Oversatts till svenska.
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4.2.4 Etiska reflektioner

Enligt Shaw (2003, 24-26) dr den kvalitativa forskningsprocessens etik fyrfaldig. Under hela
processens gang maste forskaren (1) vara etiskt medveten och (2) ha en forstaelse for de
etiska dimensionerna under olika delar av forskningsprocessen. Vidare skall det finnas (3) en
oversikt 6ver etiskt godkdnnande och (4) en medvetenhet om etiska fragor da nagon form av
arbete evalueras.

I vetenskaplig forskning far det inte heller férekomma odrlighet i nagot skede av
forskningsprocessen. Vidare skall resultaten inte forskonas eller generaliseras okritiskt.
Rapporteringen skall vara saklig och ge insikt i materialinsamling och analysmetoder. Har
undersokningen beviljats pengar skall dessa anvindas for det dandamal de beviljats. (Hirsjérvi
et al. 2002, 26-28.)

Redan valet av forskningsfraga innefattar etiska fragestillningar da forskaren fragar sig vems
villkor som dr grunden for undersokningen och varfér undersokningen gors. Vidare dr det
centralt hur man informerar och bemdéter informanterna. Informanterna har rétt att kiinna till
vad som kommer att hinda under undersokningen och vad som gors med den information de
lamnar ut. Vidare maste informanterna kunna forsta och ta till sig denna information och ha
formaga att gora rationella och mogna bedomningar gillande eventuellt deltagande i
undersokningen. Centralt dr ocksa att deltagandet i undersokningen &r frivilligt. Da materialet
ar insamlat 4r det ocksa viktigt att kunna garantera informanterna anonymitet och att behandla
materialet sakligt. (Ibid.)

Innan jag inledde materialinsamlingen ansokte jag om forskningstillstand fran Helsingfors
stads véstra socialcentral eftersom jag hade for avsikt att rekrytera informanter via To6lo a-
kliniks dagcentral och/eller gruppverksamhet. Ansokan om forskningstillstand godkéndes
07.10.04. Undersokningen baserades pa frivillighet. Det betonades bade i informationsbrevet
och under intervjun. Innan intervjuerna inleddes undertecknade informanterna ett papper dir
de samtyckte till att delta i undersokningen. Informanten kunde dessutom nidr som helst
avbryta intervjun (jfr Heikkild 2001, 70).

Informanterna har i transkriberingsskedet anonymiserats, namn, platser och tidpunkter som
gor att informanten skulle kunna igenkinnas har dndrats. Det hir ansag jag att var speciellt
viktigt eftersom jag under materialinsamlingen konstaterade att informanterna delar med sig
av mycket personliga erfarenheter. Det empiriska materialet har under forskningsprocessens
gang forvarats i lasta skap vid min arbetsplats. Endast jag har hort inspelningarna och de har
forvarats skilt fran det transkriberade materialet. I forskningsprocessens slutskede har
inspelningarna forstorts och det transkriberade materialet, dar informanterna &r
anonymiserade, forvaras hemma hos forskaren.

Aven under tiden for materialinsamlingen stilldes jag infor etiska frigor. TvA intervjuer var
jag tveksam till att gora eftersom jag mer eller mindre kénde till informanternas situation.
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Bada hade tidigare berittat om sitt missbruk offentligt och var utgaende fran fragestéllningen
relevanta som informanter, men jag var osidker pa hur min forhandskunskap skulle paverka
intervjusituationen. Den norska samhillsforskaren Repstad (1998) diskuterar kvalitativ
forskning pa hemmaplan. Nér man observerar vianner, sadana man kénner vil eller kolleger dr
det ldtt att man viljer sida eller tappar den akademiska distansen. Att uppritthalla opartiskhet
ar alltid ett problem i kvalitativa metoder men stills pa sin spets om man har ett personligt
forhdllande till ndgon i den miljé man utforskar. (Ibid, 30.) A andra sidan menar Repstad att
det kan vara en fordel att informanten kéinner intervjuaren lite, det kan gora det lattare for
informanten att Oppna sig. Vidare kan det dven innebdra att informanten 4dr mera precis i sin
berittelse da intervjuaren har en del forhandskunskap. (Ibid, 68.)

I det ena fallet var det jag som tog kontakt med informanten och fragade om han kunde tinka
sig att delta i1 en pilotintervju. Jag tinkte senare inhibera intervjun men mérkte att informanten
girna ville hjédlpa mig genom att delta. Jag beslot att gora intervjun och inte analysera den om
intervjun skiljde sig fran Ovriga intervjuer. I det andra fallet tog informanten kontakt.
Intervjuerna har baserats pa frivillighet och da det var informanten som tog kontakt valde jag,
efter att ha gett information om undersokningen, intervjutillfdllet samt hur materialet skulle
anvindas, att gora intervjun.

Eftersom jag var medveten om att det inte dr oproblematiskt att ha en viss forhandskunskap
om informanterna strivade jag under intervjuerna till att inte ta nagot for givet. Darfor
forsokte jag vara varsam och iaktta vad informanterna valde att beritta och pa sa sitt lata
informanten styra intervjuns riktning. Vid intervjutillfillena var jag ocksa noga med att
informera om att informanten inte behovde svara pa mina fragor och att informanten hade ratt
att avbryta intervjun. Jag gav ocksa information om hur materialet skulle anvindas. Sa langt
jag kunnat bedoma skilde sig intervjuerna inte fran ovriga intervjuer. Darfor har jag, vil
medveten om vikten av att bevara informanternas anonymitet, valt att inkludera intervjuerna i
det empiriska analysmaterialet.

Att analysera materialet innebdr ytterligare en etisk aspekt. For att inte forvringa den
information informanterna gett har jag strivat efter att uppmérksamma i vilket sammanhang
nagot sagts. Analysen maste respektera bade materialet och forskningsfragan samtidigt som
materialet och forskningsfragan maste kunna hanteras skilt for sig (Tigerstedt 1990, 102).
Nosuiainen (2004, 32) menar att forskaren maste skilja sin tolkning av berittelsen fran
informantens berittelse. Har vill jag ocksa poédngtera att det i pro gradu avhandlingen dr min
tolkning av informantens narrativ som fors fram, trots att jag strivat till att vara materialet
troget.
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4.3 Analysmetod och beskrivning av analysprocessen

Inom kvalitativ forskning maste man kunna skapa arbetsredskap som samtidigt respekterar det
unika materialet och forskningsfragan. I praktiken kan man inte alltid skilja teman fran
materialet men analytiskt maste man sirskilja mellan berittelsens eget liv och temats,
motivets eget liv. (Tigerstedt 1990, 102.)

Lieblich et al. (1998, 9—-10) visar hur berittelser kan analyseras ur olika perspektiv. Analysen
kan goras utifran innehall, struktur, berittarstil, motiv, karaktir, attityder, forestéllningar och
kognitiv niva. Analysen behover vidare beakta kontexten i vilket materialet uppkommit.
Vidare kan beriittelsen tolkas som informantens rost, utifrdn en bestimd teoretisk ram eller
utgora ett reflexivt tolkande dir forskaren medvetandegor beslut, konklusioner och val som
gjorts under forskningsprocessens gang.

Enligt Johansson (2005, 286-287) finns det tre olika dimensioner i analys av livsberittelser.
1) Innehallsanalysen fokuserar pa berittelsens handling och karaktérer, tid och plats,
genomgdende teman samt kulturella, politiska, vetenskapliga och religiosa diskurser i
berittelsen. 2) Analys av uttrycksmedel och form innebir analys av berittelsens struktur,
frekvensen av olika foreteelser, berittelsens tempo, val av ord och grammatikaliska former.
Aven typ av intrig och genre hor till analys av form. 3) Slutligen kan analysen gilla den
interpersonella dimensionen och omfatta relationen mellan berittaren och ahoraren, likheter
och skillnader i social position och samspelet i intervjusituationen. Den interpersonella
dimensionen kan dven utgora analys av krispunkter i dialogen, maktforhallanden och vilka
identiteter som skapas i kommunikationen.

Lieblich et al. (1998) definierar fyra analysansatser for narrativ analys men menar att
analysansatserna i praktiken ofta gar in i varandra. Analysansatserna utgar fran tva centrala
och av varandra oberoende dimensioner. Dessa dr helhet och del samt form och innehall.
Analysansatserna askadliggors i tabell 8. Modellen dr 6versatt och modifierad av Johansson
(2005, 288).

Tabell 8: Modell fér klassificering av narrativ analys enligt Lieblich et al. (1998, 13).

1. Helhet — Innehall 2. Helhet — Form

3. Del — Innehall 4. Del — Form

En analys som fokuserar pa helhet och innehdll utgar fran hela livsberittelsen, dess innehall
och teman som aterkommer i berittelsen. Analysen kan utga fran berittarens verklighet
(fenomenologi) eller fran en teoretisk ansats. Med hjdlp av analysansatsen helhet och form
undersoker man hela berittelsens struktur. Man stéller fragor om berittelsens intrig, klimax
och om hur berittelsen dr organiserad. Berittelsen kan dven ses som en tragedi eller komedi.
Analysen som fokuserar pa del och innehdll undersoker definierade teman och 16sgor stycken
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som berdr dessa ur berittelsen. Det dr dock viktigt att inte dverge biografiska sammanhang
som ger betydelse at tolkningen. Temana klassificeras och kategoriseras. Analysansatsen del
och form fokuserar pa berittelsens stilistiska karaktir och anvindning av spraket i vissa
definierade enheter i berittelsen. Exempelvis kan analysen gilla typ av metaforer. (Lieblich et
al 1998; Johansson 2005, 288-289.)

Johansson (2005, 290) lyfter fram att Lieblichs et al. (1998) modell inte beaktar samspelet
mellan berittare och lyssnare. Berittelsen paverkas av samspelet i interaktionen, vilket
inkluderar icke-verbal kommunikation, aspekter av kontroll och makt samt lyssnarens del i
kommunikationen. Miettinen (2005) hinvisar till Wengraf (2000) och menar att livsberéttelser
alltid inkluderar det levda livet (individens livshistoria), den berittade berittelsen (hur
individen presenterar sig sjdlv), sammanhang (vixelverkan med yttre faktorer) och
subjektivitet (hur livserfarenheterna upplevts).

Tigerstedt (1990) beskriver ett sitt att analysera sjdlvbiografier utifran vissa teman som kan
jamforas med analysansatsen “del och innehall”. Tigerstedts undersokning géllde hur alkohol
omtalas i levnadsberittelser. Alkoholutsagorna grupperades enligt teman. Da flera
levnadsberittelser jamfors dr det viktigt att bevara sammanhanget 1 vilket temat forekommer
for att kunna halla kvar meningen i utsagan. Grupperingarna skall vara konkreta och varje
tematisk foreteelse som undersoks skall grupperas. Da kategorierna skall sammanstllas till en
framstéllning 4r det viktigt att informanternas egenskaper och teman dr sammanlidnkade.
Framstillningen bor dven besta av en helhet och ha en r6d trad som for framstédllningen
vidare. Detta sitt att analysera innebér en stindig dialogisk process mellan forskaren och
materialet. (Tigerstedt 1990, 102—-110.)

I min pro gradu avhandling analyseras det empiriska materialet utifran innehallet i
berittelserna. Mitt sitt att analysera utgar fran analysansatsen “del och innehall”. Min
forskningsfraga giller det sociala nétverkets roll och darfor fokuserar jag pa teman kring det
sociala nétverket i berdttelserna. Jag forsoker se vilken form av stod olika personer kunnat ge
informanten 1 olika skeden i livet.

I det foljande kommer jag att beskriva hur analysprocessen framskred. Enligt Johansson
(2005, 315-316) utgor ldsarens bedomning av tolkningen ett validitetskrav pa narrativ
forskning. For att ldsaren skall kunna utvirdera och bedoma forskningens validitet vill jag
beskriva analysprocessen. For analysresultaten hédnvisas till kapitel fem och sex.
Analysprocessen inleddes med att definiera olika begrepp (sociala nétverk, socialt stéd och
sociala resurser). Begreppen kom att utgdra arbetsredskap enligt vilka jag sedan kunde
fortsatta analysen.

Efter att ha transkriberat intervjuerna ord for ord, vilket var ett bra sitt att bekanta sig med
materialet, ldste jag igenom intervjuerna ett par ganger. Under den forsta ldsningen noterade
jag hindelseforloppet och vilka centrala teman som aterkom. Dérefter skrev jag en kort
sammanfattning av informanternas livsberittelse som stod for minnet. Den andra ldsningen
koncentrerade jag mig pa det sociala nétverkets roll under olika skeden av informanternas liv.
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Direfter har jag under analysprocessens gang atervant till centrala delar av det transkriberade
materialet.

For att fa en 6verblick 6ver det sociala nitverket i intervjuerna skapade jag tabeller dir jag
noterade vem informanten ndmnde i olika skeden och vad som sades om den personen eller
interaktionen. Jag utgick fran att de personer som informanten nimnde hade haft en roll i
aterh@mtningsprocessen. Rollen kunde vara positiv eller negativ. Som grund fér min
utgangspunkt hade jag det faktum att informanterna berdttade om sin aterhdmtningsprocess
fran alkoholmissbruk. De fanns sannolikt manniskor i informanternas sociala nétverk som inte
namndes i berittelsen eftersom de inte var en del av aterhamtningsprocessen. Det sociala
nidtverket som var en del av aterhdmtningsberittelsen var ocksa ganska litet. Ingen ytterligare
kartldggning over informanternas sociala situation under olika skeden av livet gjordes. Detta
eftersom jag ville fa information om vilka aktorer i det sociala nétverket informanterna sjidlva
lyfte fram 1 sin berittelse. Information om vad informanterna upplevt som viktigt i
aterhdmtningsprocessen har sannolikt betydelse for fordndringsprocessens riktning. Vidare
skulle det ha blivit for tidskrdvande att gora ytterligare en intervju for en kartliggning av hela
det sociala nétverket.

Tabeller gjordes for varje informant. Livsberittelsen indelades i olika skeden: innan
missbruket/tiden da missbruket utvecklas, aktivt missbruk, viandpunkt, vidmakthallande samt
nulidge. For att klargbéra bilden av det sociala nitverket kategoriserade jag det sociala
nitverket enligt tre huvudkategorier: familj, vinner och professionella. Huvudkategorierna
delades in i underkategorier, vilka framkommer i tabell 9. Tabellen visar hur jag kartlade det
sociala nitverket i berdttelserna genom att de sociala aktdrerna och deras funktion noterades 1
tabellen.

Tabell 9: Modell fér kartlaggning av det sociala natverket och interaktionen i berattelserna.

Familj Vinner Professionella

Ursprungs- | Egen | Slikt | Drickande | Nyktra | AA / Social- Specialiserad
familj familj vianner vianner | kamrat- och missbrukar-
foreningar | hilsovard | vard

Innan
missbruket
och da
missbruket
utvecklas

Aktivt
missbruk

Vindpunkt

Vidmakt-
hallande

Nulige

Efter att ha fatt en uppfattning om vilka aktdrerna i det sociala nitverket var ville jag
analysera betydelsen av interaktionen med de olika aktorerna. Jag utgick fran att interaktionen
kan vara positiv eller negativ, det vill sdga att interaktionen kunde utgéra nagon form av stod
eller negativ paverkan for informanten.
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Enligt tidigare forskning kring socialt stod har socialt stod indelats 1 emotionellt,
instrumentellt, informativt och bekriftande. I analysen av socialt stod inkluderade jag det
bekriftande stodet 1 kategorin emotionellt stod, eftersom dessa ofta forekom parallellt och var
svara att skilja fran varandra. Vidare skapade jag en fjarde kategori, existentiellt stod,
eftersom den typen av stod forekom 1 flera intervjuer. Med existentiellt stod menar jag att
individen far hjdlp med att bearbeta existentiella fragor, att hitta en mening med livet samt
moter omsorg pa det andliga planet (information, bon, omtanke, delaktighet). Existentiellt
stod inkluderar dven ansvarsfragor, skuld- eller skamkinslor i forhallande till andra samt
fragor om vad som ir ritt och fel.

For att kunna se hurudan typ av socialt stod olika aktorer 1 det sociala nitverket formedlat till
informanten kategoriserade jag alla interaktioner enligt emotionellt, instrumentellt,
informativt och existentiellt stod. For att fa en versikt Over materialet noterade jag dven vem
som gav stod. Det sociala nitverket indelades 1 a) informella nitverk, vilket innebér familj
och vinner, b) kontextbundna nétverk, relationer som skapas och uppritthalls inom ett visst
samanhang, t.ex. AA, forsamling, dagcentral och c) formella ndtverk som bestar av
professionella. For detta skapades ytterligare en tabell for varje informant (se tabell 10 nedan).
Negativa interaktioner noterades 1 samma tabell med hjdlp av kursiv stil. I denna Oversikt
inkluderades livsfaserna aktivt missbruk, vindpunkt och vidmakthallande. De 6vriga skedena
(innan missbruket/da missbruk utvecklas samt nuldge) utlimnades dels pa grund av att min
forskningsfraga framst giller forandringsprocessen fran aktivt missbruk till nykterhet och dels
for att informationen kring det sociala nétverket 1 de utelimnade faserna var otillrdcklig.

Tabell 10: Modell fér hur socialt stdd kategoriserades enligt former av stdéd och aktdrer i det sociala
nétverket

SOCIALT | Emotionellt Instrumentellt Informativt Existentiellt
STOD | (=kiinslomiissigt och (=praktisk och (=rad och (=religiosa ovningar,
bekriiftande stod) materiell hjélp) vigledning, ansvar)
SOCIALA information)
NATVERK
INFORMELLT
NATVERK:
Ursprungsfamilj / sldkt
Egen familj
Ny familj
Vinner

Nya vinner (nyktra)

KONTEXT

AA / kamratgrupp

Arbetskamrater

Forsamling

FORMELLT
NATVERK

Arbetsgivare

Socialvarden

Hélsovards-
personal / likare

Specialiserad
missbrukarvard

Terapeut / psykolog/
sjdlvavardare

Polis
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Analysprocessen fortsatte ddrefter med att identifiera de olika formerna av stdd och med att
definiera vad de olika stodformerna innebar for intervjupersonerna. Vad olika typer av socialt
stdd kan innebidra under olika skeden i aterhdmtningsprocessen diskuteras ndrmare i kapitel
sex. Jag har strdvat till att askadliggora min analys och mina tolkningar genom att inkludera
direkta citat ur intervjuerna i texten. Analysen behandlar olika nétverk (informella,
kontextbundna och formella) som givare av socialt stod, vilket kan vara emotionellt,
instrumentellt, informativt och existentiellt, under tre perioder i informanternas liv: aktivt
missbruk, viandpunkt och vidmakthallande av 16sningen.



49

5 Informanternas sociala natverk

Innan jag gar in pa analysen kommer jag att beskriva informanternas sociala nitverk i olika
skeden i fordndringsprocessen. I kapitel sex diskuteras vad olika stodformer innebar for
informanterna under olika faser av livet. For bakgrundsinformation om intervjupersonerna
hinvisas till kapitel 4.2.2.

Det hiar kapitlet presenterar informanternas informella, kontextbundna och formella nitverk
under tre perioder i informanternas liv: aktivt missbruk, vindpunkt och vidmakthallande av
l6sningen. De olika fasernas ldngd varierar for olika informanter. Perioden aktivt missbruk
varierar mellan fem och 20 ar medan véindpunkten varierar mellan en dag och néstan ett ar.
Hur lang aterhdmtningsprocessen egentligen varit dr svart att bedoma. Ett par informanter
verkade vid intervjutillfillet befinna sig mitt i aterhdmtningsprocessen. Nagra informanter
beskrev hur de i olika sammanhang fortfarande kan fa begir efter alkohol medan andra inte
mera tdnker pa hur alkoholen tidigare varit en del av deras liv. Det var ocksa vanligt att man
efter att ha hittat en 10sning pa sitt alkoholproblem ville borja hjilpa andra med
alkoholproblem. For en del av informanterna utgjorde att hjdlpa andra en central del av den
egna aterhamtningsprocessen.

Innan jag gar in pa det sociala nitverket vill jag podngtera att aterhdmtningsprocessen fran
missbruk utgor en vixelverkan mellan sociala nitverk, livshdndelser, kognitiva processer och
ocksa ibland existentiella fragor (se kapitel 3.2.2). Att dessa hidnger samman kan ocksa
iakttas. T.ex. kan vissa livshidndelser utgora kognitiva processer eller tillgang till sociala
nidtverk. Det hir vill jag askadliggéra genom att ge exempel pa en livsberittelse. For att
bevara informanternas anonymitet har jag skapat en fiktiv berittelse utgaende fran foreteelser
i informanternas berittelser. I berittelsen har jag markerat det SOCIALA NATVERKET med
stora bokstidver, livshindelserna med fet stil, de kognitiva processerna med kursiv stil.
Existentiella dimensioner har jag markerat med understreckningar.

Jag hade en bra barndom och uppvixt. Under tonaren borjade jag smaka alkohol i
samband med att jag borjade g& pa danser. Jag var blyg och alkoholen gjorde att det var
lattare att fa KONTAKT MED FLICKORNA. Jag anvinde alkohol pa samma sitt som alla
andra ungdomar, ofta géllde det att dra huvudet fullt. Jag var ganska ung da jag GIFTE
MIG med en som jag senare mirkte att hade alkoholproblem. Vart dktenskap var hemskt.
Sprit, logner och osikerhet priglade vart forhillande. Jag har TVA BARN fran det
dktenskapet. I 5 ar klarade jag av det helvetet och sokte sedan skilsmissa. I sjidlva verket
avskydde jag vid det laget alkohol och drack sjilv bara nu och da. Jag forstod att jag maste
skota ARBETET, ekonomin och barnen.

Efter att jag blivit ensam borjade jag anvinda samma knep som min ex-fru for att lindra
angest, jag borjade dricka. Jag madde daligt och funderade ocksd pa att ta mitt liv. Efter en
tid kom en NY KVINNA in i bilden och vi flyttade ihop. Till en borjan drack jag bara pa
veckosluten. Utat var kulisserna fina. Vi hade bil, ldgenhet och ett bra arbete, men min
fritid gick mer och mer till att dricka. Jag blev ISOLERAD och sd sméaningom ocksa
alkoholiserad. Mitt drickande paverkade arbetet och jag maste soka VARD upprepade
ganger for att fa behalla jobbet. Jag lirde mig inte min lixa och MISTE SLUTLIGEN
JOBBET. Jag tyckte inte heller att jag fick ut niagot av de patvingade besoken pa A-
KLINIKEN. Efter en tid mdrkte jag att min kropp inte klarade av mitt drickande ldngre.
Jag madde ocksa psykiskt daligt. For att fa ndagot annat att gora borjade jag med olika
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hobbyer pa kvillarna. Jag var &nda inte beredd att avstd helt fran alkoholen. Efter en tid
fick jag aterfall och var tvungen att soka mig till AVBRYTNINGSVARD.

En tid senare var jag pi resa med nidgra VANNER och gav mig sjilv tillstind att dricka
under resan. Det blev ingen rolig resa. Under resan var jag stidndigt full och ocksa otrogen.
Jag drack som om jag inte sett sprit forr. Efter den resan forstod jag att nu dr det dags att
soka hjdlp. Jag tog kontakt med en AA-GRUPP och jag var verkligen littad efter det
forsta gruppmotet. Jag upplevde ingen fordomelse av gruppen och fick ockséa kontakt med
nidgra STODPERSONER. S& smaningom insig jag att jag méaste tinka over mitt liv och
kom efter en tid att fatta radikala beslut som paverkade bade min drickande, min SAMBO
och mig sjélv. Jag SEPARERADE FRAN MIN SAMBO och flyttade till en annan del av
kommunen.

Det dr nu nagra ar sedan jag blev nykter. Min nuvarande PARTNER har inga
alkoholproblem. Jag bad till Gud att ge mig en fru som inte har alkoholproblem och den
onskan blev uppfylld. Idag har jag ett NYTT JOBB och har ocksi fatt NYA VANNER via
arbetet och AA. Jag har inga alkoholproblem, sa linge jag kommer ihag att skota om mig
sjdlv.

5.1 Informella natverk

Att missbruket paverkar familjen och relationerna inom familjen &r, enligt tidigare forskning
(t.ex. Ackerman 1992; Cork 1990; Johansson & Kokkonen 1992; Koski-Jinnes & Hénninen
2004; Nousiainen 2001; Saarto 1990; Tormd & Miettinen 2000) vanligt. I tabell 11 nedan
askadliggors informanternas familjesituation under tiden for missbruket.

Tabell 11: Informanternas familjerelationer under tiden fér missbruket.

Familjerelationer under tiden for missbruket | Antal informanter

hade familj 11

upplevde tydliga relationsproblem 5

genomgick skilsméassa

upplevde fysiskt vald

tillfdlliga forhallanden / otrohet

nytt varaktigt forhallande inleds

hade mer eller mindre kontakt med barnen

O || W = |~

bodde dtminstone delvis med barnen

Informanterna hade alla familj under nagot skede av missbruket. Flera upplevde
relationsproblem av olika slag och/eller genomgick skilsméssa. Under det aktiva missbruket
inledde ocksa tva (2) informanter nya varaktiga forhallanden. Ett par (2) intervjupersoner
berittade att da missbruket tilltog krivde familjen att de skulle vilja mellan missbruket och
familjen. Gillande barnen berittade en del informanter att de fick leva med en franvarande
forélder, eller en foridlder som alltid var i sin egen vérld. Andra informanter berittade om hur
barnen hade fatt hjdlpa den missbrukande fordldern. Barnen kunde ocksd ge uttryck at sin
besvikelse over fordlderns missbruk.

Forhallandet till familj och sldkt varierade. Nagra informanter hade kontakt med atminstone
en del sliktingar medan andra helt isolerat sig fran familjen och slidkten. Ju lingre missbruket
framskred desto farre nyktra vianner verkade de flesta informanter ha. Nagra drack hemma
ensamma medan andra sokte sig till dryckeskamrater. Nagra drack bade hemma och
tillsammans med andra. Tva informanter roérde sig i gatuging.
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Vindpunkten bestod oftast av en speciell hindelse eller episod som ledde till eftertanke och
hopp om fordandring for informanterna. Det informella nétverket 1 berittelsernas vindpunkt
utgdrs ofta av endast en person, en familjemedlem, vin, bekant eller sldkting. Vindpunkterna
kunde besta av en olyckshindelse, otrohet eller andra bottenupplevelser. Att nitverkets roll i
vandpunkten dr ritt liten beror sannolikt delvis pa att vindpunkten oftast utgjorde en kort tid.

Under vidmakthallandet av 16sningen 6kade informella nétverks betydelse. Att leva i stabila
familjeforhallanden under aterhdmtningsprocessen tycktes vara en styrka. Under
vidmakthallandet hade de flesta informanter regelbunden kontakt med familjen (se tabell 12).
Ocksa kontakten med barnen forbéttrades. For de informanter som bodde med sina familjer
forandrades familjelivet. Familjen var glad over forandringen men var samtidigt misstdnksam
och kontrollerande. Flera informanter berittade att de blev bemotta pa ett nytt sitt av familjen
efter tillnyktringen. Tabell 12 askadliggdér informanternas familjerelationer under
vidmakthéllandefasen.

Tabell 12: Informanternas familjerelationer under vidmakthallandet av I6sningen.

Familjerelationer under vidmakthallandefasen | Antal informanter
bor med sin familj / ensamstaende 9/2

har bildat ny familj 5

har barn som bor hemma 2

har kontakt med sina barn 11

familjen aktiv aktor i aterhdmtningsprocessen 5

Flera informanter undvek drickande vinner under vidmakthallandefasen. Detta for att skydda
sig sjdlva och for att inte bli paminda om héndelser fran tiden for missbruket. For de
informanter vars nitverk bestod av néstan enbart drickande vinner innebar vidmakthallandet
ocksa att bygga upp ett nytt socialt niitverk. Aterhimtningsprocessen kunde #ven innebira att
(forsoka) aterskapa tidigare nitverk.

Hur informanterna forhaller sig till perioden av missbruk efter att de har blivit nyktra varierar.
Nagra har valt att inte tala ens med sina ndrmaste om missbruket, andra har latit valda delar av
vinskapskretsen fa veta om sina tidigare problem. Nagra informanter har ocksa valt att tala
Oppet om missbruket med bade familj, sldkt och vinner.

5.2 Kontextbundna natverk

Det finns flera kontextbundna nétverk. De jag kommer att behandla hir dr frimst arbetsplatsen,
AA, kamratforeningar, dagcenter och forsamling. Hur ofta man triffas inom de olika
sammanhangen varierar. Arbetskamraterna triffade informanterna oftast dagligen medan
tidsintervallen i de Ovriga sammanhangen varierade och var beroende av hur ofta informanten
sokte sig till de sammanhangen. Tabell 13 dskadliggor informanternas kontextbundna nétverk
under det aktiva missbruket.
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Tabell 13: Informanternas kontextbundna néatverk under missbruket.

Kontextbundna relationer under missbruket| Antal informanter
Aktiva i arbetslivet (atminstone tidvis) 9
Deltagande i AA 3
Deltagande i dagcentralsverksamhet 1

Ett kontextbundet nitverk som de flesta informanter hade atminstone vissa delar av tiden for
missbruket var arbetskamrater. Nio informanter jobbade under nagon del av missbrukstiden.
Tva blev arbetslosa, pa grund av fordndrade arbetsforhallanden, medan sex blev sjukskrivna
eller pensionidrer. Endast en informant séger att missbruket ledde till arbetsloshet.

En informant deltog regelbundet i AA:s moten under tiden for missbruket medan tva
informanter mera sporadiskt deltog 1 AA:s verksamhet. En informant tog kontakt med AA:s
hjdlpande telefon efter att ha sett en tidningsannons om AA. Tva informanter blev
informerade och hinvisade till AA via varden. Dagcentralsverksamheten innebar for en
informant kontakt bade med andra som hade missbruks- och/eller psykiska problem och med
stodpersoner.

Kontextbundna nitverk hade liten betydelse for informanternas vindpunkt. En informant fick
genom en matservering mojlighet till en ny start i livet. Intressant dr att ingen informant
nimner AA som delaktigt i vindpunkten. Tabell 14 visar vilka kontextbundna nétverk
informanterna hade under vidmakthallandefasen.

Tabell 14: Informanternas kontextbundna néatverk under vidmakthallandet av 16sningen.

Kontextbundet nitverk under aterhimtningsprocessen | Antal informanter

Kontakt med arbetskamrater 2

Aktivt deltagande i kamratgrupp

Aktivt deltagande i AA

Aktivt deltagande i dagcentralsverksamhet

Aktivt deltagande i forsamling

=N [ W

Deltagande i intresseforening

Under vidmakthallandefasen nimnde fa informanter sina arbetskamrater medan AA:s,
kamratgruppers och forsamlingars betydelse verkade oka. Tva informanter hade inte kontakt
med andra som hade haft missbruksproblem. De Gvriga hade nagot sammanhang dér de
triffade och kunde utbyta erfarenheter med andra som varit i en liknande situation.
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5.3 Formella néatverk

Under det aktiva missbruket hade de flesta informanter kontakt med professionella inom
social- eller hilsovarden. Missbrukarvard réknas i detta sammanhang till socialvarden. Tabell
15 visar hur manga informanter som hade kontakt med olika myndigheter.

Tabell 15: Informanternas formella natverk under tiden fér missbruket.

Det professionella nitverket under missbruket Antal informanter
Kontakt med socialarbetare for utkomst 3

Kontakt med socialvarden for betalningsforbindelse | 6

Kontakt med likare, hdlsovard- och sjukhuspersonal | 10

Kontakt med psykiatrisk vard 4

Kontakt med den 6ppna missbrukarvarden 5

Institutionsvard 6

Kontakt med polisvisendet 3

Intressant dr att alla informanter utom en hade kontakt med hilso- och sjukvarden under det
aktiva missbruket. Flera informanter noterade 1 efterhand att personalen ogérna tog upp eller
pratade om alkoholfragor i samband med besoket, ocksa om patienten initierade samtalet. Tre
(3) informanter hade kontakt med socialarbetare i utkomst- eller bostadsdrenden medan de
flesta som hade kontakt med socialvarden ansokte om betalningsforbindelse till
institutionsvard. Flera informanter hade ocksa kontakt med bade psykiatrisk vard och
missbrukarvard.

Vindpunkten innebar for ett par informanter tita kontakter med social- och hilsovarden.
Institutionsbehandlingen, som socialvarden beviljat betalningsforbindelse till, var i flera fall
central for aterhdmtningsprocessen. Fyra informanter som fatt institutionsvard ger
behandlingen betydelse for tillnyktringen. Tabell 16 éaskadliggor informanternas formella
nétverk under vidmakthéllandet av 16sningen.

Tabell 16: Informanternas formella natverk under vidmakthallandet av I6sningen.

Det professionella nitverket under vidmakthallandefasen | Antal informanter

Kontakt med socialarbetare for utkomst

Kontakt med ldkare, hédlsovardare och sjukhuspersonal

Kontakt med psykiatrisk vard

Kontakt med den 6ppna missbrukarvarden

NN n|—=

Kontakt med sjilavardare

Under vidmakthallandefasen fortsatte kontakterna till professionella men betoningen flyttades
fran allmédn hilsovard till terapeutisk vard. For flera informanter var en regelbunden kontakt
med en terapeut eller sjidlavardare viktig for aterhdmtningen fran missbruk. Under
aterhdmtningsprocessen inkluderades #ven forsamlingsarbetare i det formella nétverket.
Institutionsvardens uppféljande verksamhet skedde frimst genom stodjande kamratgrupper.
Endast en informant fick hembesok av vardpersonal efter varden.
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6 Det sociala natverkets roll i forandringsprocessen

7att du dr ju sa i bottnet att allt som dr lite uppat sa virdesitter du sa forskrickligt”
Linus, 324

Jag kommer i det hdr kapitlet att behandla det sociala nétverkets roll i 16sningen av
alkoholproblem. Materialet presenteras utifran olika former av socialt stod (emotionellt,
instrumentellt, informativt och existentiellt) under foljande livsskeden: aktivt missbruk,
vindpunkt och vidmakthallande av 16sningen. For varje skede presenteras informella,
kontextbundna och formella nitverks olika former av socialt stod. Stodformerna gar ofta in
varandra. Exempelvis kan instrumentell hjilp innebdra nagon form av emotionellt eller
informativt stod. Trots det har jag forsokt skilja mellan olika typer av stod, for att kunna
studera vad de olika stodformerna kan innebéra for informanterna i forandringsprocessen fran
alkoholmissbruk till nykterhet.

I genomgangen av materialet har jag valt att genomgaende inkludera citat av informanterna
som visar pa olika typer av socialt stod och hur jag har tolkat betydelsen av olika
interaktioner. Efter citatet har jag skrivit ut det namn jag gett at informanten samt fran vilken
sida i det empiriska materialet citatet dr himtat.

6.1 Emotionellt stod

I en studie av Hamilton & Sandelowski (2004) undersoktes forekomsten av socialt stod bland
afroamerikanska cancerpatienter. Emotionellt stod utgjordes av: andras ndrvaro, uppmuntrande
ord, distraherande aktiviteter samt beskyddande och dvervakande. Andras nédrvaro verkar vara
den visentligaste typen av emotionellt stod i studien. (Ibid, 795.) Nirvaro som emotionellt stod
innebér att det sociala nétverket visar att de &r tillgdngliga och villiga att vid behov hjilpa till
(Sarason, Sarason & Pierce 1990 i Hamilton & Sandelowski 2004, 795). I tidigare forskning
har emotionellt stod i huvudsak inneburit att kunna tala om sina problem, men man har inte
sett socialt stod som nonverbala uttryck for kirlek och omsorg (Hamilton & Sandelowski
2004, 797). Utifran informanternas berittelser har jag kategoriserat emotionellt stod enligt
foljande: hur man blir bemoétt (bemdtande), att ha tillgang till en relation, att fa feedback pa sitt
drickande och att fa uppmuntran / kritik.

Jamforelsevis kan man Kkonstatera att “andras nirvaro” och “att ha tillgang till en relation”
samt “uppmuntrande ord” och att fa uppmuntran” utgor liknade kategoriseringar i Hamiltons
& Sandelowskis och min undersokning. Bemotande som emotionellt stod ndmns inte i
Hamiltons & Sandelowskis undersokning. Att bemdtande kom sa tydligt fram bland
informanterna i min studie kan bero pa att missbrukare oftare #n cancerpatienter har
skamkinslor och upplever att de #r ldgre virderade eller simre dn gemene man. Da missbruk
paverkar sjdlvbilden kan feedback pa den egna sjilvbilden bli mera centralt for fore detta
missbrukare dn for cancerpatienter. Den negativa sjidlvbilden gor sannolikt att positiv
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bekriftelse och positivt bemdtande Okar i betydelse. Feedback pa drickandet som en typ av
emotionellt stod kan dven ses som feedback pa det egna handlandet.

Hamiltons & Sandelowskis kategori “distraherande aktiviteter” kan jdmforas med
instrumentellt stdd i min undersokning. Alternativa aktiviteter till drickandet, som nagot
konkret att gora tillsammans med nagon eller nagra andra, utgjorde ett medel for att uppna
eller kvarhélla nykterhet. Beskyddande och 6vervakande element forekommer ocksa i den hér
undersokningen men har kategoriserats som “att ha tillgang till en relation”. Informell kontroll
innebar ofta att ha nagon att véinda sig till i svara situationer.

6.1.1 Under aktivt missbruk

”...det dr sa, det dr sa konstiga tankar man har med den dir, ndr man #r riktigt, riktigt
alkoholiserad sa, sa det ju sa langt da sa att min sambo flytta ju bort och min, mina barn
kom inte och hélsa pa nagot mera och det dér, och jag tyckte ju forst, na, bra det dér ju, bra
sa ddr i borjan, fick jag ju vara ifred men, men, det supandet det fortsatte...” Klas, 397

Citatet som far inleda det har kapitlet far visa hur alkoholen tog Over eller blev en central
aktivitet (jfr. Blomqvist 1999, 31) 1 informanternas liv. Ju ldngre missbruket fortsatte, desto
mera forlorade allt annat sin betydelse. Samtidigt som alkoholen tog Over madde
informanterna daligt. Fem informanter hade sjdlvmordstankar eller gjorde sjalvmordsforsok.
Trots att informanternas virld var mer eller mindre avskdrmad pa grund av alkoholen, kom det
fram upplevelser av bade positivt emotionellt stod och negativt paverkan i berittelserna.

Under det aktiva missbruket métte informanterna emotionellt stdd av det informella nétverket,
AA, en dagcentral, social- och hilsovarden samt missbrukarvarden. Nedanstaende tabell visar
hur manga ganger informanterna namnt situationer dar de upplevt sig ha fatt positivt
emotionellt stod eller upplevt interaktionerna som negativa. Kvantiteten pa stodet sdger dock
inget om kvaliteten. Den forsta siffran i varje kolumn anger hur manga ganger informanterna
nimnde om positivt stod medan den svirtade siffran anger upplevelser som paverkat
informanterna negativt. Olika givare av stod samt typer av emotionellt stdd diskuteras i
kapitlen nedan.

Tabell 17: Antalet omndmnanden av emotionellt stéd under tiden for missbruket.

stod- | informella kontextbundna niitverk | formella néitverk
givare | niitverk stodjande grupper allmdn social- och

familj, utan professionella, hdlso-

slakt och viinner | forsamlings-, dagcentral- | vard, specialiserad
emotionellt verksamhet missbrukarvard,
stod teraputer
Hur man blir bemétt 21-10 5-3 17-5 43 -18
Att ha tillgang till relation | 21 — 14 9-2 13-1 43 -17
Att fa feedback pa dryckes- | 10— 6 9-1 11-8 23-15
beteende
Att fa uppmuntran / kritik | 9-7 1-0 2-0 12 -7

61-37 17-6 43 -14
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INFORMELLA NATVERK

Det informella nitverket gav bade emotionellt stod samt hade negativ inverkan under tiden for
missbruket. Positivt bemotande kinnetecknades av att bli accepterad och bekriftad, att

uppleva omtanke och att nagon forstod att det fanns en ménniska bakom missbruket.

”men om en ménniska som #r full s har man nu inte sa vackra tankar om i allménhet men,
hon f6rstod ju att jag nu dnda inte &r sa hemsk alltid som jag dr nér dr full” Lena, 28

Under tiden for missbruket kunde det informella nitverket besta av drickande vinner och da
kunde emotionellt stod utgoras av lojalitet inom giinget. Att ha drickande védnner innebar for en
del informanter att drickandet 6kade medan andra informanter drack oberoende av om de hade
séllskap eller inte.

”...om jag sku ha varit ensam pa en holme sa fast jag sku ha haft tio 1ador, sa inte sku jag
ha behovt dricka nagot inte... det sku vara nagot sillskap” Anders, 511

”jag hade min bestimda mingd, sa jag satt och rikna mina olflaskor, sa jag blev vildigt
bra pa matematik de hir aren ... huvudrikning var min specialitet ... for att jag satt och
rikna under kvillen att récker flaskorna till att hur mycket maste jag ha imorgon, lamnar
en eller blir det en for lite ikvill, varifran ska jag fa den da ... det var ett evigt riknande”
Roger, 560

Negativt bemotande utgjordes av att inte bli forstadd och av overldgsna attityder. Besvikelser
och negativa interaktioner paverkade ocksa alkoholkonsumtionen. Motgangar kunde utgora en
ursikt for att fi dricka. Aven forindringar i livssituationen, som i sig kunde vara positiva,
kunde paverka informanternas alkoholkonsumtion negativt.

’sa har klart ocksa att forut sa sa man ju kérringen gjorde det dér och det dér och sa for man
och dricka ... att, om det hidnder nagot oférhappandes pa nagot vis, sa hade man litt att
skylla pa det dr ... skylla pa andra ... inte &r det mitt fel inte” Anders, 527

“men s4, sa det ddr ramla jag da Gver hustrun hir och, det blev en lite flygande start pa det
hir, for det forsta hade jag da for linge sen da ren gett upp tanken pa att bilda familj och ...
att det var nog ett himmelens stort, stor omstillning i mitt liv’ Hakan, 471

En hog alkoholkonsumtionen ledde ofta till relationsproblem men ocksa relationerna och deras
kvalité paverkade alkoholkonsumtionen.

”Det finns sen, det finns sen en markant 6kning. Det gick sa tokigt som jag aldrig hade
kunnat tro, jag mirkte ... att det var nanting som inte funka mellan oss, men jag fick inte
riktigt fram det, jag har nog, efterat sen nir bubblan sprack, sa stod det allt klart for mig att
na jo, att det var ju det, helt klart. (suck) Det var nanting som inte, det var inte riktigt bra,
och det irritera mig lite, och jag borja dricka mer, for det, det litta lite liksom, nog skulle
det ordna sig, men jag visste ju inte heller ... alltsd hon var ju fullstdndigt otrogen”. Linus,
198-199

Efter att ha varit nykter i nagra ar reflekterar Niklas 6ver kvalitén pa olika vinskapsrelationer.
Han har da erfarenhet av vinner som varit tillgédngliga for honom dygnet runt. Vidare har han
ocksa gift sig och skapat ett nytt nyktert socialt nitverk. Niklas sdger foljande om relationerna
med gidnget under tiden for missbruket.

”...da mirker man ju att man vill inte ha nagon nirkontakt med nagon, inte for mycket, vet
du, ta i sa att det kommer allt f6r nira nagon vénskap... for man #r mera sadir liksom att
alla ménniskor &r lika och, och hur ska vi siga, vet du, att dom tror sig bara att dom bryr sig
om, men int bryr dom sig” Niklas, 123
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Informanterna forsokte dolja missbruket och omfattningen av alkoholkonsumtionen for familj
och vinner genom att gomma flaskor, dra sig undan for att dricka eller genom att hitta pa olika
tekniker eller trick. Det aktiva missbruket priglades for de flesta informanter av kontinuerliga,
stodjande relationer. Avsaknaden och bortfallet av relationer i informanternas berittelser
berodde pa dodfall, skilsmissa, relationsproblem och av att nyktra bekanta undvek
missbrukaren. Ocksa avsaknad av nira, trofasta vianner och geografiska avstand gjorde att
tillgéingligheten till stodjande relationer var liten. Att bli utsatt for vald, sviken eller lamnad
ensam upplevdes ocksa negativt.
”det var mycket brdk hemma for att vi bada drack, da blev det stridigheter och han slog mig

manga ganger” Elisabet, 111

”...for man hade ju det att medan man lever pa gatan sa gatans lag #r jitte hard. Alltsa du
har kompisar men sen nir det kniper sd forsvinner alla, alltsa dom dr ju kompisar inom
citationstecken, att dom finns sa linge som det finns dricka och pengar men sen rakar du
illa ut, sa det 4r ju, det &r ju det att ... det 4r liksom knytndven som giéller” Niklas, 122

Nagra informanter hade en ndra anhorig som hjilpte, stdllde upp och fanns till hands for
missbrukaren under alla omstindigheter. Efterat upplevdes den hjilpen ibland som

mojliggdrande av fortsatt dryckesbeteende.

”... att med (namn) blev det pa det sittet att hon blev en lite mojliggorare nog, hon stillde
nog hart opp for mig, det gjorde hon nog, hon levde nog manga somnlosa nitter for min
skull, och griit sikert manga tarar (suck) det ddr, man maste nog sen, sen a det dir, med en
alkoholiserad, du far inte, du far inte borja dalta och du fér inte tycka synd om utan du
maste ge honom, du maste ge honom vissa saker som han liksom ska kunna aligga och
kinna sig ndjd over att ha klara” Linus, 334

Ocksa arbetsgivaren kunde bli nagot av en mojliggorare. Linus berdttade om hur hans
davarande arbetsgivare gjorde det mdojligt for honom att dricka genom att inte krdva full
arbetsprestation i borjan av veckan.

”och det var hdr som, som arbetsgivaren kom in pa det sittet att, han, han lite planera det dir
arbetet, sa att jag inte riktigt hade virsta, liksom héardaste och lite kunder pa mandan, dnnu
tisdag formiddag, men sen hinde det sana hir saker, att pa fredag var nu en san dir kutym
hos oss dir att om det nu inte fanns sa mycket arbete mera och arbetet var undanstokat, sa
borja folk och glida didrifran medan, da fran lite 6ver tva, tre senast, fyra var dir inte nagon
annan, bara arbetsgivaren och jag pa plats, da kunde det komma ndgon sén hir keikka och sa
fraga han ... inte har du brattom hem, sa han. Sa sa jag att nd. For det forsta sa jag nej darfor
att jag visste att om jag inte far hem och jag blir pa arbete pa fredag kvill, sa kan jag ju inte
supa, och dessutom far jag lite fortjénst, till supa. Sa det var en san hir liksom, man, allt borja
redan da koncentrera sig pa briannvinet.” Linus, 205

Tva informanter upplevde en form av villkorligt emotionellt stdd genom att familjen 1t
missbrukaren vilja mellan att sluta dricka eller limna familjen. Om missbruket upphorde
skulle relationerna finnas kvar. I den situationen valde informanterna olika, en soOkte

behandling medan den andra fortsatte sitt missbruk.

”... da sa (namn) stopp, att nu far, nu maste du sdka behandling, eller ocksa sa maste vi
skiljas, och hon orka inte alls mera ...” Bengt, 427

Informanterna fick, av det informella nétverket, olika reaktioner pa sitt drickande under det
aktiva missbruket. Flera informanter uttryckte att familjen var negativ till drickandet och gav

ocksa uttryck for det.

”Han tyckte inte om nir jag drack. Nu dr det roliga slut sa han nir jag borja dricka pa
julen.” Elisabet, 110
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Efterat verkar informanterna ha uppskattat att de motte reaktioner pa sitt drickande. Flera
informanter uttryckte att de aldrig fick nagra kommentarer om sitt drickande ens av familjen.
Andra forundrades Gver att vinner inte lade mérke till (inte sade nagot om) deras missbruk.

Om ingen visste om missbruket forvintade sig informanterna inget stod.

“det vet jag inte i det skedet, det kunde jag inte séga i det skedet, markte hon eller mirkte
hon inte, men, jag antog att hon inte, hon sade ju aldrig, men hon sa aldrig heller fast holl
pé att supa ihjdl mig sa sa hon ingenting, utan hon sa aldrig nanting om mitt drickande”
Linus, 197

”... jag kunde inte forvinta mig att fa nigot stod nér jag inte berittar att jag har nagot
problem... det var ju mitt eget fel, men det var sa svart, den var sa hog den dér troskeln det
var sa skamligt tyckte jag” Lena, 32

Att man drack tillsammans med missbrukaren verkar i efterhand ha uppfattats som negativ
paverkan. En informant menade att delar av det informella nitverket forsokte dolja sitt eget
drickande bakom hans dryckesbeteende.

Uppmuntrande ord kom sillan fram i informanternas berittelser under tiden for det aktiva
missbruket. En informant uppmuntrades att soka sig till nyktra stdllen, medan en annan
uppmuntrades att delta i gruppverksamhet, genom att en anhorig ocksa var villig att delta. I
ovrigt upplevde informanterna mest motsatsen till uppmuntran, nidmligen kritik,
nedvirderande kommentar och ocksa fysikt vald.

alltsa hon for med det ... sa sa hon att du kan supa ihjél dig, sa hon” Linus, 215

hon blev nog sa ledsen, sa hon, ja, gick 16s pa mig faktiskt med kippar och slag och naja,
det kan man nog forstd, var nog, hon tyckte nog att jag, att jag var ganska ansvarslos”
Bengt, 431

I informanternas berittelser kom det dven fram att sjdlvbilden var dalig, informanterna kiande
sitt eget misslyckande och hade skuld- och skamkénslor. Manga informanter madde ocksa
psykiskt daligt och hade sjalvmordstankar under tiden for missbruket.

KONTEXTBUNDNA NATVERK

Tre informanter hade kontakt med AA under det aktiva missbruket, men endast tva var
regelbundna gruppdeltagare. Klas var inte en av dem men berittade att han via varden blev

tillfragad om han ville ga pa ett AA-méte. Klas beslot att delta och hamtades till motet.

... satt mig dir och ténkte att det var lite konstigt séllskap det hédr, men jag hade ju inte en
tanke pa att jag sku bli nan, bli nan nykterist inte, de kallar sig alkoholister hir visserligen,
fast de nu, en del har varit odruckna i 20 ar och ldngre ocksa ... sa det dér, sa jag var hir
och det dér och for tillbaka ... jag holl mig nog nykter nagra dagar och, och gick faktiskt hit
till AA tva ganger ocksa, och det var li, det var motbjudande att ga hit och jag hitta inte
nanting hir i det hir, i det hiar programmet och tyckte att det var helt fanigt allt det hir, sitta
hér och, tala en massa, om hogre makter ... och det kéindes bra att ga hér, att da ren det dir
tyckte jag att ingen det dér, ingen det dir fordomde mig for att jag var nagon alkoholist, jag
tinkte det att ingen sku ha neka mig att ja sku ha fatt stiga upp och ga till alko.” Klas, 404—
405
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I Klas erfarenhet av AA-motet dr det virt att notera att trots att han inte forstod sig pa
sammanhanget eller programmet upplevde han en positiv kédnsla av att bli accepterad i

gruppen. Lena visste inte heller vad hon skulle vénta sig da hon kom till sitt forsta AA-mote.

”... jag vinta ju mig, da nir jag kom forsta gangen att ja, alla sitter och skakar och sahir,
men att alla var friascha, friska, glada ménniskor, det var ju, alltid finns det ju sana hir
ocksd, nykomlingarna, jag hade ju tdnkt att jag kommer till nagot alldeles hemskt men,
men inte var det ju sa.” Lena, 29

En informant upplevde AA som en central kélla till emotionellt stdd under det aktiva
missbruket. I AA-gruppen kunde informanten dela sina erfarenheter och misslyckanden med

andra.
”jag prata om det hér i, i, i mina de hér grupperna som jag gar och, och ingen férdomer ju
dér, utan dér har ju alla gatt igenom helvetet” Lena, 14

Genom AA-vinner Oppnades ocksa kontakter till stodpersoner som var tillgdngliga dygnet
runt. Ocksa bemétandet av ovriga AA-medlemmar var centralt. Informanterna upplevde
omtanke och att nagon fragade efter hur det gick fér honom/henne. Det verkar som om AA
kunde erbjuda ett patagligt emotionellt stod under det aktiva missbruket. For att uppleva
emotionellt stod verkade det dock vara sa att man maste komma in i AA-gruppen och kunna
tilldgna sig AA-programmet.

Under tiden for missbruket upplevdes AA ocksa negativt. Nagra informanter som kommit i
kontakt med AA upplevde gruppmétena som stdndiga upprepningar av samma beréttelse och
att AA-medlemmar skrét over konsekvenserna av sitt missbruk. En informant upplevde AA-
gruppernas uppldggning negativt.

”... AA lika med, men det hoppa jag av ifran ganska hastigt, det dr, det var inte i min smak

... na det var nog lite sa dir, hm, jag, det var ju pa gréinsen till lite militdriskt det dir AA ...

sku man borja sdga nagot da sa sku man forst siga namnet och alkoholist och sa sku man
fora fram ... och det dir alkoholist det har ingen fatt mig att sdga dnnu” Hdakan, 485

AA-grupperna bestod av bade alkoholister och nyktra alkoholister. De nyktra alkoholisterna
kunde erbjuda emotionellt stod genom att nya AA deltagare upplevde igenkidnnande da de
horde andras berittelser. Nyktra alkoholisters framgang kunde ocksa ge kinslor av
hopploshet.

”... jag hade sen lovat att jag sku stélla upp och koka ... det var en arsfest ... det var manga
som fira da, kanske 9 minniskor pa en gang ... allt mellan tva nyktra ar till kanske 33
nyktra ar ... s var det och dd kommer jag ihag, jag var dér och hjélpa i varje fall och da
mirkte jag, da tinkte jag liksom, da var det pa nagot sitt nir jag sag de dér tartorna, det hir
ljusen, sa da, sa fick, da pa nagot sitt tinkte jag att, att jag kommer aldrig att klara av det
hir, att jag kommer aldrig att fa ett ljus i kakan...” Lena, 29-30

Bland de kontextbundna nétverken ndmndes arbetskamrater ganska séllan 1 informanternas
berittelser. Detta kan bero pa att arbetskamraterna inte visste om informanternas missbruk
eller att de inte var aktiva aktorer i informanternas aterhdmtningsprocess. I tva berittelser
ndmndes arbetskamraterna oftare @n 1 de andra. I det ena fallet upplevdes arbetskamraterna
som konkurrenter. D& missbruket fortgick o©kade konflikterna pa arbetsplatsen.
Anstidllningsforhallandet  avslutades ocksa delvis pa grund av konflikter med
arbetskamraterna. I det andra fallet var det en arbetskamrat som uppdagade informantens
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missbruk pa arbetsplatsen. Arbetskamraten hade ddrmed en liten men visentlig roll i vissa
delar av informantens berittelse.

FORMELLA NATVERK

Jag har delat upp det formella nitverket i allmédn social- och hilsovard samt specialiserad
vard, som i huvudsak bestar av missbrukarvard men dven av ovriga terapeuter. Darutover
kommer i vissa fall dven 6vriga professionella, t.ex. polis och prist att nimnas.

Trots att det 1 beréttelserna kommer fram att alla informanter, utom en, hade kontakter med
social- eller hilsovarden under tiden for missbruket var det endast sex informanter som
berittade niarmare om kontakterna till social- och hilsovarden. Det hir kan bero pa att ldkare
uppsoktes for andra besvir dn alkoholproblem och att informanterna inte sag nagot samband
mellan dessa. Det verkar som om social- och hilsovardens tjanster i huvudsak upplevdes som
instrumentell hjdlp. Mediciner skrevs ut, sjukdomar vardades, betalningsférbindelse till vard
beviljades och terapin syftade 1 vissa fall till beviljande av sjukledighet eller pension.
Emotionellt stod av framst hdlsovarden under det aktiva missbruket forekom speciellt i en
berittelse.

Linus hade haft kontakt med flera olika aktorer inom hilsovarden. Han hade tillgang till en
relation genom regelbundna kontroller hos en ldkare. Linus sédger sig ha fatt ett gott bemétande,

blivit vinligt mottagen gang pa gang, tagen pa allvar samt upplevt omtanke och talamod.

” ...sa sag hon (skoterskan) att jag kom och sa sa hon na men hej, att du kommer igen, och
jag liksom ... jag sa att jo, att igen en gang &r jag hir, sd sa hon att inte dr det nagot, sa hon,
att kom hit bara och ta ny fart, sa skuffa hon sa dar med handflatan i brostet ... och jag var
ju, nerslagen, att jag holl ju pa att falla pa aktern dér liksom och, efterat sa tinkte jag nog,
att nej, att hur orkar dom liksom, inte, inte var det ndgonting, att dit bara och sa tar vi ny
fart liksom ... och det var nog sant hir som, efterat sen, nir man, nir man liksom borjar
kommer den hir nyktra, nyktra livet, som man nog uppskatta att, att dom hade, hade,
liksom och dom var, nog var dom alla ver huvud taget, nog var det fina minniskor” Linus,
326

Professionella inom den allménna social- och hilsovarden verkade dock inte alltid klara av att
reagera pa informanternas drickande eller att ge feedback pa informanternas alkoholbruk. I
berittelserna nimndes professionellas forhallningssitt till missbruket elva ganger, av vilka atta
innebar negativa erfarenheter av professionellas forhallningssétt till alkoholmissbruk.
Informanterna upplevde att det férekom okunskap om missbruksproblematiken samt ovillighet
att prata om missbruksfragor. En informant blev uppmuntrad till att ibland dricka medan en
annan informant upplevde att professionella talade mekaniskt och stressat om alkoholfragor,
utan att beakta individens situation.

” ... det visste de ju inte om, jag tog ju opp hos lidkaren ocksa, manga ganger att det dér,
siakert en tre, fyra ginger ocksa, sd tog jag upp det dir, att nédr han fraga att dr det nagot
annat da, sa tog jag upp det hidr om alkoholen ... men han liksom, han for forbi det, att sag
jag sa pass frisk ut, #nda, sa jag vet inte, jag sag ju eldnde ut den sista tiden ... men, kanske
han tyckte att kanske jag inte hade de déar symptomen” Klas, 394
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Niklas berittade att han hade kontakt med socialarbetare giillande utkomst och bostad men att

han inte i nagot skede blev erbjuden nagon form av vard eller stod for sitt missbruk.

”och inte tog, inte tar, inte togs dir heller opp nanting, att liksom att man sku kunna erbjuda
sig att betala till exempel att fa mig nanstans till ett vardhem eller nanstans vet du, slippa av
med dom dér spritproblemen

J: mm, visste de om att du hade alkoholproblem da?

jo, nog sag de” Niklas, 166

Nu i efterhand reflekterar Niklas dver att socialvarden i samband med 6vriga drenden skulle ha
kunnat erbjuda nagon form av stod eller vard.

De ganger (tre av elva) som professionella kunde ge positivt emotionellt stéd i form av
feedback pa informanternas drickande handlade det om att den professionella hade kunskap
om fragor kring alkohol och missbruk samt tog upp alkoholfragor i samband med annan
undersokning. Professionellas kunskap och aktivitet kring alkoholfragor verkar ha varit en
positiv erfarenhet for informanterna.

Inom den specialiserade missbrukarvarden utgjordes emotionellt stod, under det aktiva
missbruket, speciellt av “tillgidnglighet till en relation”. Tillgang till en relation innebar
regelbunden och god kontakt med en terapeut, nagon att vianda sig till och att ha nagon att

prata med.

”... det var littare att 6ppna sig for henne, och, och det dir, hon hade ocksa manga ars
erfarenhet, sa, hon visste en hel del, och vi diskutera igenom dom hir sakerna, och det var
hon som sa at mig ocksa att foljande blir sen hilsocentralen, nervsystemet kan fa sig en san
hér smill ... och sen nér det var dom gangerna som (namn) var med sa att vi hade en sén
hédr gemensam diskussion sd, dom var nog, dom var nog givande och det dir, jag kéinde pa
nagot sitt ett sant dir, jag fick nog, pa nagot sitt en san dir, det dir, en lugn, en lugn
tillvaro da ... att jag hade i varje fall nagon, men, men det var ju bara det dir tokiga att nir
jag inte, nér jag inte sluta.” Linus, 333

Att bli tagen pa allvar och kdnna att nagon lyssnade pa och bekriftade informanterna var ett
centralt emotionellt stod och har kategoriserats under begreppet “bemdotande”. Tva informanter
uppgav att relationen till terapeuten var central for stirkandet av deras sjdlvbild. Kontakten
med missbrukarvarden togs inte alltid pa allvar under det aktiva missbruket. Intressant var
anda att kontakten till terapeuten upprittholls och sannolikt hade nagon betydelse fastin det
inte just da kidndes sa. Det verkade ocksa ha betydelse att personkemin mellan terapeut och
informant fungerade.

”...jag tog inte sa allvarligt pa det ddr och knappast gor nu ndgon annan det heller, supande,
utan, utan vi tala nu hur man slutar och holl pa ar efter ar ... men sa var det ju for mig ocksa
... sé det dér att, for var gang jag da kom ut da ungefir fran a-kliniken sa for jag ju da till
alko da och da ska man bel6na sig da och sa, sa dr det ddr igen” Hakan, 474

” ...ocksa da medan jag drack, fast jag nu for till alko efterat men, sa hir nu nir man ser
lite, lite bakat sa &r det ddr, jag uppskattar nog dom ... det gor jag nog
J: mm, vad dr det som gor att du uppskattar dem?

mm, na ddr dr nog just da att, att, det dér &r ju sikert mycket beroende pa vem man har dér
.. men, men det dir, just den hir som jag hade, man kan liksom, mm, Oppna sig, eller
beritta hogt och naturligt for henne” Hdakan, 488

Aven institutionsvérd férekom under tiden for det aktiva missbruket. Under institutionsvarden
hade informanterna kontakt med professionella och andra som var inne for vard. Trots att
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flera informanter deltog i institutionsvard upp till tre ganger under tiden for missbruket
tillskrev de inte varden sin nykterhet. Det framkom att det snarare var livshindelser, sociala
relationer och kognitiva eller andliga processer som forekommit efter varden hade haft
betydelse for nykterheten. I den hir undersokningen innebér institutionsvard i praktiken oftast
Pixne-kliniken eller avbrytningsvard. Tva informanter deltog i finsksprakig vard, vilken
utgjordes av Minnesotabehandling och langvarig rehabilitering.

Avbrytningsvarden syns pa tva sitt i berittelserna. En informant forundrades Gver att man
alltid orkade ta emot honom, trots att han mot slutet av missbruket ofta var inne for
avbrytningsvard. Utan avbrytningsvard vet informanten inte hur hans situation skulle ha sett
ut idag. En annan informant menade att avbrytningsvarden utgjorde “konstgjord andning”
som endast hjdlpte honom att fortsdtta med sitt missbruk. Vidare kritiserades

avbrytningsvarden for att anvéinda mycket lugnande medel i varden.

”... de pumpa i mig da b-vitaminer och, och, och det dir lugnande medel, men séna
méngder som jag inte hade sjdlv tagit heller, sjdlvmant heller sa, sa jag blev pa jitte bra
humor och repa mig till och de hade bra mat och man fick sova och man sov pa nitterna,
gav ju, fick ju somnmediciner och ... alltsa man var ju pumpad, man gick som pa moln
riktigt, var ju, hade ju inte alls en tanke pa att, tdnka sig att fa nagon alkohol ndgot mera”
Klas, 403-404

Vid institutionsvard fanns det vissa vardare som informanterna tydde sig till medan andra
upplevdes mera neutralt eller till och med negativt. Vardarnas roll som givare av emotionellt
stdd kunde ddrmed variera. Ocksa vardarnas engagemang verkade paverka hur han eller hon
uppfattades av informanterna.

”det var nog Tina som alla tydde sig till, vad som &n hinde liksom pa Pixne, sa det var nog
hon som héll i tradarna dir, och hon visste och hon kunde och sen var hon hemskt bra sén
hir, hon hade en praktisk erfarenhet pa det sittet att hon hade en anhérig som liksom supit
ihjél sig ... hon var, jag tyckte att hon var humoristisk men hon var nog sé hirlig, och sa
var hon sa rak pa sak” Linus, 308

han tog nog det med en nypa salt, men han hade nog sa mycket, mycket omkring sig ...
han var ju dér, mesta dels sag vi filmer da under hans lektioner och sd kunde han ju det,
saddr som han en gang uttryckte sig som vi nog tyckte att det var nog lite nédr han nu sa
sahdr att, tja att nog dr det nu gott att ta ibland liksom, (skratt) liksom lite sd dir att, nér vi
nu forsokte liksom (skratt) ... liksom han var, han hade inget sting i sina lektioner, dom
var ganska sloa egentligen, han slapp, man fick inte sa mycket ut av det och dom dir
filmerna vet jag nu inte heller, vi sdg mycket sana hir 60-70-talets svenska, svenska filmer
och de stimmer inte riktigt idag heller det inte” Linus, 308

Polisen ndmndes i tva informanters berittelser. Under det aktiva missbruket upplevdes
polisens bemétande som onodigt bryskt och oforstaende av informanterna, vilket upplevdes
negativt. En informant ndmnde ocksd sin besvikelse i forhallande till en prist. Aven hir
upplevde informanten bemotandet stotande och informanten fick inte, i den aktuella
situationen, nagon hjilp for sitt psykiska illamaende, vilket han onskat.

”...jag menar om du borjar ett yrke som prést bara for att du far betalt for det sa ér det, helt
annat, men tar du det for att du har ett yrke att vara Guds tjénare...sd mast du ta emot
mig...alltsa sant ddr far ju inte forekomma...jag menar att en prist sidger att jag har inte tid
att prata...mast borja se i almanackan, jag menar han gick ju dér, han sag ju helt, jag menar
fri och ledig ut...var det mitt utseende, var det det att jag var smutsig, stank, oren,
alkoholpaverkad ...men det har vil ingen betydelse...det dr, det var nog sa att jag tidnkte
nog nir jag for dérifran, det var nog riktigt onodigt att komma hit 6ver den hir trappan”
Niklas, 186-187
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6.1.2 Vid vandpunkten

Informanternas viandpunkt varierade 6ver tid. Nagra informanter fick insikt om sitt problem
under ett 6gonblick eller genom en livshidndelse. For andra informanter var vindpunkten en
kognitiv process som tog olika lang tid (en manad till ett ar).

Under viandpunkten var det informella nitverkets emotionella stod centralt i informanternas
berittelser. I tabell 18 nedan framkommer att det informella nitverket omnidmndes totalt 26
ganger i samband med vindpunkten. Den forsta siffran i varje kolumn anger hur manga
ganger informanterna nimnde om positivt stdd medan den svértade siffran anger upplevelser
som paverkat informanterna negativt. Positiva omniamnanden om den allminna social- och
hilsovarden forekommer ritt ofta vid vindpunkten. Att antalet negativa interaktioner ar férre
vid vindpunken dn under det aktiva missbruket kan bero pa att vindpunkten i sig beskriver en
positiv forandring i informanternas liv. Vidare striacker sig vindpunkten 6ver en kortare tid dn
det aktiva missbruket. En annan forklaring ar sannolikt att vindpunkten innebar positiva
interaktioner som gav informanterna nagon form hopp och motivation till forindring.
Intressant dr ocksa att AA eller 6vriga kamratgrupper inte alls nimns under vindpunkten, men
nog under det aktiva missbruket och under fasen av vidmakthallande.

Tabell 18: Antalet omn&dmnanden av emotionellt stéd i samband med véandpunkten.

stod- | informella kontextbundna niitverk | formella natverk
givare | nitverk stodjande grupper allmdn social- och hdlso-
familj, utan professionella, vdrd, specialiserad
slikt och vinner | forsamlings-, missbrukarvard, teraputer
dagcentralverksamhet

emotionellt
stod
Hur man blir bemétt 7-0 3-0 5-1 15-1
Att ha tillgang till 8-2 1-0 3-0 12-2
relation
Att fa feedback pa 4-1 4-1
dryckesbeteende
Att fa 2-2 2-0 4-3
uppmuntran/kritik

21-5 4-0 11-3
INFORMELLA NATVERK

Under vindpunkten var det informella nitverkets emotionella stod som tillgdnglighet och
bemotande centralt for flera informanter. Att ha tillgang till relationer innebar bl.a. att inte bli
Overgiven, att ha nagon att vianda sig till, samt att nagon bryr sig om att halla kontakt. I
foljande citat berittar Camilla om sin vandpunkt.

... att det var sa synd om mig och, da var jag det lilla barnet och mamma sa, ja, jag har
fundera att du har nog haft problem ldnge och vi diskutera genom och, och, dom skjutsa
mig eller kompisen skjutsa upp mig till akuten, men hon bara sa att inte far du fara pa
mentalsjukhus nu nir du &r berusad, du maste komma imorgon och det gjorde jag, och det
var da jag bestimde att nu dricker inte Camilla mer. Nu #r det slut pa det ... och min
mamma blev ju helt, for jag blev sjukskriven och mamma bérja ju mest ringa och kolla mig
hela tiden, men jag tror att jag ville det ocksa” Camilla, 70
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Camilla var 1 centrum for hindelseférloppet. Hon kiénde sig som ett barn och kunde ty sig till
sina fordldrar som var tillgdngliga for henne. Vidare framkom att det informella nitverket hade
anat sig till Camillas problem, men inte formatt tala om det. I hiandelseforloppet utgjordes det
informella nitverket av familjen och en védn. Vidare inkluderade héndelsen emotioner,
diskussion, forhandlingar, praktisk hjilp och positiv kontroll.

Tva informanter berittade om hur vindpunkten var knuten till utomiktenskapliga relationer.
Att i berusat tillstind vara otrogen ledde till bade rddsla och eftertanke. Informanternas

berittelser visade att nagot som i sig sjdlv dr negativt kan vindas till nagot positivt.

”sa var jag otrogen..., just for att jag drack. Da tinkte jag att nu maste jag gora nagot och
da ringde jag a-kliniken och har jag fatt hjdlp ... Men det maste vil hinda, otroheten maste
hénda innan jag insag att det sparade ut allt det dir.” Elisabet, 10-11

En liknande upplevelse av att nagot negativt ledde till nagot positivt gjorde ocksa en informant
efter en bilolycka, som orsakades av hans rattfylleri. Han insag att sannolikheten for att nista
gang skulle sluta lika lyckligt var liten, vilket ledde till att han borjade fundera 6ver hur han
ville fortsitta sitt liv:

”Ridslan var en av dom stora orsakerna, jag dr siker pa att det var rddslan. For jag liksom
sag framf6r mig, nu gick det, med néd och ndppe, men jag vet att sku jag liksom, sku jag i
fyllan kora nagon lemldstad, ta livet av nan, eller skada nan liksom for fortsittningen av
livet, sa det sku jag nog aldrig klara. Jag &r for mjuk ... och det ddr liksom sa at mig att ni,
nu gick det dnnu, men nista gang gar det kanske inte ... att vi maste fa en dndring, och
ganska underligt sa sag jag det som en, jag sag det som en san dir liknelse, att jag var pa
vig upp, det var en lang uppforssluttning, och nér jag kom opp pa kronet sa var dér tva
portar. Jag hade varit tidigare dér pa det ddr samma kronet, det gick en till vinster, en till
hoger, dom var bada fast. De var dnnu av trd, jag kommer ihag, det var triportar, de var sa
hoga att man sag inte igenom heller och sa var det staket, man sag ingenting liksom dit pa
baksidan. Jag visste att genom den dir ena, nu kommer jag nu inte ihag hoger eller vinster,
men jag visste att genom den dér ena hade jag nog gatt otaliga ganger, jag liksom alltid, sa
gick jag genom, jag hade varit dit pa den dir hogra sidan na, om vi nu séger att det var den
nyktra sidan, jag hade varit dit nan gang och kika, men jag for aldrig bakom hornet ... dér
var inte nagot intressant, jag kom tillbaka ... jag for in i den dér andra ... men nu bestimde
jag mig for att jag skall gé, jag skall ga lite lingre, jag ska ga bakom hornet” Linus
234-235

Berittelserna visade ocksa hur vindpunkten var ndra knuten till livshindelser, vilka
inkluderade avldgsna aktorer i det informella nitverket. Trots att informanterna inte har nagon
ndra relation till aktorerna hade de en central roll i vidndpunkten och borjan pa
aterhdmtningsprocessen. Vindpunkterna inkluderade oftast en risk for ytterligare forluster i
informanternas liv.

Vindpunkten kunde ocksa besta av en aha-upplevelse. Insikten om missbruket kunde komma
genom inre kognitiva processer eller via nagon i det sociala nétverket. Igen kan man iaktta hur

vindpunkten dr sammankopplad med tillgang till en (ny) relation och olika héndelser.

”(Da Roger blev arbetslos / JL) da hade man igen tid att dricka s& mycket man orka ...
dnda tills Ellen da sa, vi hade triffats da, i samma veva da nér jag fick sparken, och da det
hir sa koka det 6ver for henne en gang och sa sa hon att, att jag dr alkoholist... det var
forsta gangen nan vaga siga ... och det hir var som om man sku ha fatt med yxan i huvudet,
for ingen hade sagt det under 20 ar.” Roger, 552-553
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For Klas innebar tillgidngligheten till relationer efter ett sjdlvmordsforsok ett starkt emotionellt

stod. Stodet forde med sig en ny insikt som ocksa blev borjan pa hans vandpunkt:

... och jag vakna, allt jag sdg, liksom hela familjen dér och, och det dér och jag sku ha, nir
jag vakna fore det, men da slockna jag vil in pa nytt sa da, tinkte jag att jag misslyckades
med det hir fan, att, sa jag var lite missndjd da, men, men sen da nér jag vakna andra
gangen och sag familjen, da borja, da faktiskt hade jag tankar pa att na, nog maste jag
kanske, jag var dnda ganska klar i knoppen pa nagot vis att, att nu maste jag kanske gora
nagot at mitt, mitt det ddr, mitt beroende av det hir alkoholen ...” Klas, 403

Utover emotionellt stod behovde Klas vid vindpunkten hjidlp ocksa i form av kontroll och
praktisk hjilp for att fa kraft att soka sig till behandling. Klas vidndpunkt strickte sig over
ungefir en manad, vilken till stor del utgjordes av institutionsbehandling. Under behandlingen
gick han igenom sitt liv, gjorde en form av biografiskt arbete’, vilket sannolikt bidrog till att
han kunde bibehalla sin nykterhet dven efter behandlingen.

”att man fundera nog pé, genom sitt liv, nir man inte hade nagot annat att géra, man satt i
terapi fran morgon till, till ganska sena kvillar och, och diskutera och horde pa andras
diskussioner och, och det, sakta mak, s, sa tog det skruv faktiskt pa mig det dir ocksa, att
jag ... jag borja tinka pa livet pa, pa ett lite annat sitt och sakta mak minska de hér, minska
de hir tankarna om att det finns kanske nagot annat #n alkohol men, men vad fanken ska
jag gora om jag sku sluta dricka, jag har ju inte nagot...” Klas, 410

En annan informants berittelse visade ocksa hur biografiskt arbete kunde goras under
vidmakthallandefasen genom att informanten upprepade ganger berittade om sitt liv. Detta
pagick i ett informellt terapeutiskt sammanhang tills informanten inte ldngre hade nagot nytt
att beritta.

Hur informanterna bemottes av det informella niitverket verkar ha haft betydelse, som positivt
emotionellt stod, vid vindpunkten. Tre informanter ndmnde att de vid vindpunkten kunde
diskutera problemet med nagon, for dem, central person (se t.ex. citatet av Camilla som
inledde det hir kapitlet). Att kunna diskutera problemet upplevdes som bekriftande och gav
informanterna kinslan av att ndgon brydde sig om dem. Vidare verkade det vara viktigt med
omtanke samt att kiinna sig accepterad.

Det informella nitverk som omnidmns vid vidndpunkten var negativa till drickandet och
atminstone i efterhand verkar informanterna ha upplevt det som positivt emotionellt stod.
Negativa interaktioner 1 berittelserna kénnetecknades av att ha nédra anhoriga som drack for
mycket och av att bli féremal for nedvédrderande kommentarer eller handlingar. Ocksa att bli

ldmnad ensam upplevdes negativt. I Bengts fall ledde det till 6kad alkoholkonsumtion.

”och sa var jag ju firdigt drucken ... medan (namn) var och méta mig dér och han, han, det
var nog ett slag for honom, naja, och det, det jag fortsatte ju med att dricka dér sen ett par
dagar, och dom trottna ju pd mig och for hem ... och, och det, det var nog alltsa, da var jag
nog, didr kunde man kopa spriten billigt (namn pa plats), sa, det var nog ett par dagar, som
gick ddr, att jag drack mig riktigt sjuk, blev jag ju, sjuk.” Bengt, 428

7 Biografiskt arbete kan utgéra en central del av aterhimtningsprocessen. For vidare lisning om biografiskt
arbete se t.ex. Fritz Schiitze (2005). I anslutning till tanken att biografiskt arbete 4r centralt for
aterhdmtningsprocessen kan det vara intressant att notera att informanternas medelalder var 58 ar varav
missbruket varat mellan 5-20 ar. Informanterna klarade av att konfrontera sitt tidigare liv och sin framtid genom
att gd igenom det forflutna, hitta motivation och resurser till fordndring for att kunna skapa en annorlunda
framtid.
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Trots den negativa erfarenheten kom den att bli en del av hans vindpunkt. Bengt fick hjélp av
andra vinner och sa smaningom #ven sjukhusvard. Bengts berittelse visade ocksa hur

vindpunkten bestod av flera episoder som skedde dver en lidngre tid.

“men da beslot jag att nu far det vara nog, nu, nu tar jag sen, nu borjar jag med antabus, nu,
jag visste att nu, det dog inte for mig. Det dog inte for mig (suck) spriten ver huvudtaget.
... Sa jag kommer ihdg att, pa fem, sex manader sa tog jag antabus varje dag for att sikra
mig, liksom att jag inte sku falla igen. (paus) och da har vi, men det var nog dir vid, i
nagon tidpunkt da igen att jag forstod att det var bara Gud som kunde hjdlpa mig, att det
var med himmelsk, da kom jag tillbaka till, till Jesus liksom och fick, fick en, en ny
forstaelse av att det var bara med hans hjélp jag kunde klara mitt drickeri, och kunde forbli
nykter.” Bengt, 428

KONTEXTBUNDNA NATVERK

Tva informanter uppgav att kontextbundna nétverk var centrala givare av emotionellt stéd vid
viandpunkten. De kontextbundna nitverken utgjordes av en matservering for arbets- och
bostadslosa samt av en dagcentral. Under vandpunkten upplevdes interaktionerna med det
kontextbundna nétverket som positivt emotionellt stod i form av tillgang till relationer och gott
bemotande.

”... och sa triffa jag ju liksom Johan och han, han kom nog och prata med mig och da, jag
mirkte att det fanns liksom nanting i det dér hans sitt, som var som pa det viset att jag
mirkte att det var en som brydde sig om ... och man mirkte ju liksom den dédr vdrmen,
liksom, ndr han kom och prata och var vinlig och han liksom pa allt vis, man mirkte ju
som det dér att det var dkta, det var inte liksom bara ett skddespel utan det var #kta ... och
det dér och sen hade jag nu gatt dér och itit soppa kanske i tre, fyra veckor, kanske ... och
det dér sen liksom Oppnades mina 6gon och borja se pa som andra som var dir och ita
liksom att, att det dér det, dr jag likadan som dom hir, liksom att ...tdnkt jag att nd, det
mast borja ske nan fordndring, att jag klarar inte det hédr mera ...” Niklas, 123-124

For en informant fungerade det kontextbundna nitverket som en plats att ga till. I och med det
fanns det nagot annat att gora #n att ga till brdnnvinsbutiken. Det verkar som om det
kontextbundna nitverkets roll blev viktigare och tydligare under vidmakthallandefasen.

FORMELLA NATVERK

Bade den allmidnna social- och hilsovardens och den specialiserade missbrukarvardens
emotionella stod hade betydelse for nagra informanters vindpunkt. Med den specialiserade
missbrukarvarden menas hir bade 6ppen vard och institutionsvard.

Den allminna hilsovardens emotionella stod var for en informant central, i anslutning till den
livshdandelse som utgjorde vindpunkten. I den situationen var det inte nodvindigt for
hilsovarden att diskutera alkoholproblem 6ver huvudtaget. Informanten behdvde nagon som
lyssnade, trostade och som kunde uppmuntra. En annan informant berittade om hur en likare
bekriftade hans egna funderingar och inre kognitiva processer.

... jag hade vil kommit till det dir, att varfor ska jag dricka ... att inte, inte, det var slut
med allt, inte hitta jag nagot noje i det, eller nanting, sikert, jag brukar séga det att kvoten
var full ... och da, men att det ir ju inte, riktigt manga som kan sluta pa sa sitt ... sa kom det
kanske lite viggen emot, ldkaren sa att det sku vara bittre om jag slutar, men inte hade han
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ju ndgon moralpredikan heller, men, men jag dter ju ganska mycket medicin ocksa sa ...
och da man slutar ocksa sa ska man dndra om helt och hallet, livssitt” Anders, 517-518

Den 6ppna varden kunde erbjuda emotionellt stod vid vindpunkten genom att vara tillgénglig.
En informant uttryckte att man atminstone har nagon att véinda sig till i och med kontakten till
Oppen varden. For tva informanter utgjorde manaden pa behandling en viandpunkt. I ett citat
av Klas tidigare 1 detta kapitel framkom andra patienters emotionella stdd, vilket utgjorde en
mojlighet till biografiska, kognitiva processer, som ledde till att Klas omvirderade sitt liv.

Hakans vindpunkt infoll da han for till Pixnekliniken f6r behandling.

“nir jag for till Pixne, sa da liksom, jag ldmna allt efter mig, precis ... vi har inte med ett
ord heller med frun tala om det ... inte, liksom nagra dumheter som jag har gjort i fyllan
eller nan, inte nagot utan, mitt liv borja diar” Hakan, 479

I Hakans berittelse framkom det formella nitverkets emotionella stod vid vindpunkten, dven

om den forsta kontakten med personalen inte var sa positiv:

”sa sa hon da genast att det dir, visa rummet och sa att jag sku packa upp min kass ... och
inte, ihm jag fréste nu nagonting att om jag nu ska vara hir i fyra veckor, nog har jag nu tid
att packa upp en kass, inte behover vi nu stressa med det nagonting ... jo, jo, och trodde
sikert att jag hade briannvin med ... och, och det forstod inte jag, sku jag ha vetat det sa sku
jag ju ha packat upp min kass genast, men, men jag panta da pa den, bara for att javlas med
henne” Hakan, 476

”just den hidr Eva vad hon nu kunde ha hett sen vidare, hon pa nagot vis, mm, hon, hon var
nog sadir, jamforbar hir med a-klinikens terapeut, att man kunde prata med henne om allt
mojligt och, ...och dir har ju dnda kanske varit ett tusental och flera men, men pa nagot vis
sa, sa kommer hon ihag mig” Hdakan, 488

Hakan upplevelse av att han var speciell och unik finns fortfarande kvar, trots att det gatt flera
ar sedan behandlingen. Det bemétande han fick av Eva ledde dven sannolikt till att han kunde
prata Oppet med henne. Vidare ledde det goda bemétandet till att Hakan kdnde att Eva var
tillgdnglig som stodperson for honom bade under och efter behandlingen.

6.1.3 Vidmakthallande av I6sningen

Insikten om och motivation till fordndring riackte inte till. Den stora utmaningen for de flesta
informanter var att efter vindpunkten kunna vidmakthalla sitt beslut att sluta dricka.

”det sker inte, den hir fordndringen sker ju inte i en handomvéndelse” Niklas, 172

“men att, att det dir, inte, inte dr det ju nagot speciellt med det dér Pixne, men man dr nu
liksom, man, det blir ett avbrott, blir det ... den som da formar da att hélla, att halla grepp i
det avbrottet” Hakan, 476

”det sku jag nog siga att det dr liksom, det maste man poidngtera att ndr du sen kommer
sa hir langt, da du borjar arbeta med nykterheten, sa limna inte dig ensam, det finns
ingen chans, det finns ingen chans” Linus, 317

For att klara av vidmakthallandet har informanterna fatt stod av det sociala nitverket,
emotionellt men ocksa instrumentellt, informativt och existentiellt. Har behandlas det
emotionella stodet under fasen av vidmakthallande av nykterheten.
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Under aterhdmtningsprocessen eller da 16sningen av alkoholproblemet skulle vidmakthallas
verkade informella nitverk ha varit det mest centrala, atminstone nimnde informanterna det
informella nitverket flest ganger (se tabell 19, i tabellen anger den forsta siffran antalet
omndmnanden av emotionellt stod medan den svirtade siffran anger antalet negativa
influenser). Ur vissa informanters berittelser kunde man dock Zven se kontextbundna och
formella nétverks centrala betydelse for vidmakthallandet av nykterheten. Det emotionella
stodet var 6vervigande positivt under vidmakthallandefasen. Jamfort med tiden for det aktiva
missbruket hade antalet positiva interaktioner 6kat och den negativa paverkan minskat. Detta
har sannolikt #ven att gora med att vidmakthallandefasen utgor ett positivt skede i
informanternas liv, medan det aktiva missbruket langt utgjorde ett destruktivt skede for
informanterna.

Tabell 19: Antalet omnadmnanden av emotionellt stdd under vidmakthallandefasen.

stod- | informellt kontextbundna nétverk professionella
givare | niatverk stodjande grupper nitverk

familj, utan professionella, allmdn social- och

slikt och forsamlings-, héilso-

vdnner dagcentralverksamhet vdrd, specialiserad
emotionellt missbrukarvard,
stod teraputer
bemotande 29-6 13-3 13-0 55-9
tillgang till relation | 21 -1 20-0 20-0 61-1
feedback pa
dryckes-
beteende 23 -8 2-0 2-2 28 -10
uppmuntran 5-2 6-0 9-1 19-3

78 -17 41-3 44 -3

Over tid minskade i regel de formella niitverkens roll medan de informella och kontextbundna
nitverken fick storre betydelse. Det hir syntes speciellt tydligt i Linus livsberittelse. Under det
aktiva missbruket krympte Linus informella nétverk och bestod innan vindpunkten endast av
nagra fa personer. Det formella nitverkets betydelse och omfang 6kade ju lingre missbruket
fortskred. Under vidndpunkten var det formella nitverket fortfarande centralt. Efter
viandpunkten skapade Linus ett nytt socialt ndtverk och en del tidigare relationer
aterupprittades. Under vidmakthallandefasen fick Linus ocksa ett kontextbundet nétverk dér
han 6ppet kunde prata om sin situation. Efter det minskade det formella nétverkets betydelse
och terapeutiska relationer kunde avslutas. Vid intervjutillféllet betonar Linus den egna viljan
och betydelsen av att skapa nya nétverk:

”Att det dr fast i en sjdlv, man har nog. Jag hade det dér sana hir lappar (med
information/JL) och kontaktpersoner och jag, jag hade liksom allt precis vart jag kunde
fara, att inte lamnar dom (vardpersonalen/JL) bort den informationen, ... att nog ar det
fast vid dig sjédlv och det, jag skulle nog siga att, att det dir, det dr nog, atminstone
forsta tiden, forsta tva aren, sa, sa ska man nog halla fast i ndgonting ... och helst nu
med sadana som har varit i samma situation i nagon sadan verksamhet, nog kan du ju
fara till, till frivilliga brandkaren eller marthamétet eller liknande men det dr inte samma
sak, men att du inte limnar, du maste nog bygga upp ett sant hér socialt nitverk at dig
.. att annars dr man nog hastigt dir igen ... du borjar grubbla och du liksom borjar
fundera och da kan man nu prova lite och det, det ska man nog glomma” Linus, 319
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Vidmakthallande av 16sningen innebar ocksa att skapa ett nyktert socialt nidtverk och att ta
stillning till hur man skulle foérhalla sig till tidigare sociala nétverk. For en del informanter
utgjorde det senare inget problem, medan andra medvetet undvek drickande vinner.

”men det dr, det var det som var jobbigt, det att, darfor var det ju sa jobbigt som det var for
att jag fick ju bygga opp hela min, min, jag kinde mig som en frimling, som jag sa redan,
frimling i min hemstad ... i och med det att jag fick bygga opp hela min vinskapskrets, allt
fran noll” Niklas, 164

”man sku masta ha det klart varfér och vad vill jag ... och sd dd man kommer sa, bésta
kamraterna ska ldmnas... nog far du hilsa pa dem, men att inte ska du umgas med nan, med
kamrater som du hade forut” Anders, 516

Nagra informanter upplevde ocksa att tidigare vénner inte ldngre ville ha kontakt med dem

medan andra informanter mérkte att tidigare vinner inte visste hur de skulle vara mot dem.

”sana vinner som vi hade som gemensamma vinner pa mitt tidigare dktenskap, dom hélsar
inte pa mig dnnu i denna dag... dom vinder bort huvudet” Niklas, 164

Drickande vénner kunde fresta informanterna att borja dricka igen. Informanterna upplevde
oftast detta som negativt. En informant hade ingenting emot att andra drack sa linge de inte

trugade sprit at honom.

” att kom nu, drick en 61 och hilsa pa, nog kan du nu dricka en 6, inte &r det nu nagot det
... nog kan du fa kaffe sen ... det ar alltsa viktigare det dir att ta den dér 6len forst” Niklas,
174

”da tog han da en flaska och da satt jag mig ner dir bredvid och sa sa han sadir, det var
nog, det var nog det slugaste han har sagt i sina dar, han sa sadir att, jag bjuder inte, men
du far nog ta, sa han ... jo, (skrattar) men inte tog jag inte, men det att inte liksom det att
han borja truga, for jag hade nog kunnat ta en, men inte gick det ju sa nu” Hdakan, 477

Flera informanter kunde vid intervjutillfillet umgas med vinner som dricker alkohol men
upplevde att det efter en stund inte ldngre var roligt. Vidare var det bra att kunna forbereda sig
pa att det skulle serveras alkoholhaltiga drycker vid olika tillfdllen. En informant menade
ocksa att han hade mojlighet till biografiskt arbete i och med att han inte hade drickande

vanner som kom och frestade honom med alkohol.

”jag hade ju, pa det sittet ocksa att, att jag s, jag blev ju inte i en gidngbildning, darfor
hade jag kanske lampligare, jag fick ju nog riktigt s dér i min egen ensamhet ga igenom
mitt liv ... det kom inga kompisar med kilisande flaskor liksom” Linus, 258

Under vidmakthallandefasen bestod det huvudsakliga emotionella stodet av tillgang till en
relation och av att bli bekriftad och positivt bemétt. Det informella nétverket bestod i
huvudsak av familj och kontakt med personer som var eller kom att bli nidra vénner. Det
huvudsakliga emotionella stodet verkade besta av att ha nagon att vinda sig till och att ha

nagon som tar initiativ och haller kontakt.

”bade pa fore och efter sa tror jag nog att det hir kontakt med, med person, kamrater, med
verkliga kamrater, goda vénner, sa det betyder nog vildigt mycket ... &tminstone sku jag
sdga det” Hakan, 502

”och det mast jag ju nog sdga att dessa stodpersoner dr ju det for att jag var ju, jag var ju
helt hopplds, vilse ... liksom jag var inte, jag var, jag var ju man mast ju bygga opp sin
sjalvfortroende ocksa ... man har inget sjidlvfortroende ... man slutar, man litar egentligen
inte pa nan annan heller, och man &r osiker med sig sjédlv och liksom det att klarar man sig,
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men da ndr man sen mirker liksom det hidr med att folk, just dessa som jag talar om som
stodpersoner ... liksom stottar en, att du inte ska ramla ... utan dom forsoker och forsoker
och forsoker och forsoker och forklarar och ber och dom pa allt vis liksom héller den hir,
dom har positiva snorena i sina hinder och drar i olika, for att, for att det dér, att det ska ga
ritt vdg ... jag menar, att dom inte tinker att ndja, det dr ditt eget val

J: mm, sd det var som mest att finna till hands egentligen da?

mmhm, precis, och det ir, det dr mycket viktigt ... det ddr i en situation, for att da dr du i
det skedet, vem vet hur manga ganger jag sku ha ramla och borja dricka igen” Nikias,
161-163

En informant berittade om en hindelse da han genom emotionellt stod klarade av att lata bli
att dricka. Informanten hade grélat med sin fore detta partner och hon hade anklagat honom

for att ha supit bort deras gemensamma ar. Efter grilet for han direkt hem till ett tomt hus.

”jag har ju haft det och har dnnu i denna dag att jag har inte liksom haft nagot starkt
hemma, ingenting. Det har nu varit en san dér garanti liksom, sa att ... da sku jag ha haft
sa sku det ha varit hint. Jag var sa bitter, jag var sa bitter, att liksom nir du provar (vara
nykter/JL), inte var det sa ldtt, liksom hir ensam i morkret ... och sa kommer det en, nog
hade hon ju ritt, men att liksom, inte vet jag nu hur man nu liksom sku forhala pa det,
men det tog sd javligt sa att sku jag ha haft nagonting hemma sa hade jag nackat av
flaskan och dragit in ... sa ringer jag till brorsan, for jag maste liksom, klockan var fem,
jag maste fa prata med nan ... sa sidger han att hor du kan vi prata ndgon annan gang, att
jag har lite brattom, att jag ska fara med frun pa opera ... jumalaauta, jag kiinde hur det
borja liksom jag skaka, da ringde jag till den dér védnnen, som jag d& hade varit liksom
lite och skruva &t och sa att vad gor du, han sa att inte gér han nu nagot, att han ligger pa
soffan och drar sig ... ser pa TV, sa sa jag att kom opp nu pa kaffe, na han var ju liksom,
har du borjat smaka sa han, jag sa att ni, men om du inte kommer sa bérjar jag, jo, jo sa
han att jag kommer ... han var ju hidr en 30 minuter senare liksom ... s& da jag fick
kaffe, att han satt hér da till 11-tiden och det dir, da hade det ju lugnat ner sig och da den
dér 16rdag morgon, da kinde jag en san dir enorm styrka att, nu, nu klara jag en kris”
Linus, 281-282

Citatet visar ocksa styrkan i att ha nagon som dr beredd att hjilpa, att vinda sig till da man ar i
kris. Linus kidnde sig sjdlv och visste att han maste ha tag pa nagon for att halla sig nykter.
Han gav inte upp efter att ha kontaktat sin bror, som var upptagen, utan vinde sig till ndgon
annan. Att Linus inte hade alkohol hemma var ocksa ett praktiskt sétt for honom att hjilpa sig
sjalv att vidmakthalla sin nykterhet. Vidare gick Linus styrkt ur krissituationen, vilket ocksa
gav honom hopp om att kunna klara kommande kriser.

I Rogers berittelse kom det fram hur tillgingliga personer utgjorde en killa till trygghet,
vilket ocksa hade en lugnande effekt pa honom.

”jag kan inte siga egentligen pa nagot annat sitt dn att det ger en viss trygghet ... och det
hir, det dr den hir tryggheten som man saknar som alkoholist, som man hade ju trygghet
bara i flaskan ... men att, om det dr trygga ménniskor, sa kdnns, da smittar det hér och sa
mar man, $a mar man bra, man klarar sig utan” Roger, 557—-558

Att ha nagon att anfortro sig at och nagon att kunna beritta hur det kiindes for utgjorde ocksa
en mojlighet till emotionellt stod, om de tillgdngliga relationerna var goda. En form av
tillgdnglighet till relationer verkar ocksa ha varit att ha stabila familjeforhallanden att
atervinda till efter en behandlingsperiod eller vindpunkt.

“nog #r det ju, nog tror jag just det dér att man kan komma hem till nagot slags ordnade
familjeforhallanden ... jag tror nog att den som ér riktigt ensam, nog har den det, nog har
den det motigare och, och det och sa att man da, inte liksom har en massa ouppklarade
affdrer ... det att man kan ju, det finns ju dom som har véldiga skulder och kanske
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rittegangar och sant att vénta pa och ... s nog dr det ju sant som sitter en mera pa press
nog” Hakan, 500

Granfield & Cloud (2001b, 1554-1566) menar ocksa utifran sin forskning att stabila
forhallanden utgor ett positivt socialt kapital som underlittar aterhdmtningen fran missbruk
(se kapitel 3.3.3).

I och med att informanterna blev nyktra fick flera av dem emotionellt stod genom tillgang till
relationer som tidigare inte fungerat. Flera informanter berittade ocksa om hur relationerna
med de ndrmaste aterupprittats. Niklas berittade att han har béttre kontakt med sina barn idag
an pa linge, medan Goran berittade om hur han helt dverraskande fick kontakt med sin son,

som han inte tréffat tidigare.

”dorrklockan ringde och en lang stilig man och en flicka var med, jag forstod genast att det
inte var polare ... men jag bjod in dem, jag var helt borta. Det har sikert blivit nagot
missforstand, jag kénner ingen av ... men pojken tittade mig i 6gonen och sa, hor du, du dr
min pappa. Jag sprang upp och kramade om honom, det hade alltsa hént da jag var gift, att,
jag visste att jag hade en son men jag hade aldrig sett honom ... och till all lycka sa kom
han inte tva ar tidigare” Goran, 444

Kontakten med sonen kom att bli till glddje bade for dem bada och idag haller de regelbundet
kontakt. Att kontakten med nagon for informanten viktig person var regelbunden utgjorde

bade for Goran och 6vriga informanter ett emotionellt stod under vidmakthallandefasen.

”inte var det nagon konkret hjélp, bara det, bara att jag fick kontakt ... det var, inte, vi
pratar om vad som hént och hur det gar” Géran, 450

Under Minnesotabehandlingen, som en informant deltog i, horde det till att familjen skulle
vara med pa ett veckoslut for anhoriga. Efter att ha fatt forklarat for sig vad alkoholism ér,
enligt Minnesotamodellen, fick de anhoriga konfrontera informanten och beritta hur de hade
upplevt hans missbruk. Efterat beskriver informanten konfrontationen som nddvindig och
menar att den skapade en forutséttning for att kunna lamna det gamla bakom sig och borja ett

nyktert liv tillsammans med familjen.

”(Klas tinkte att/JL) det &dr bara jag som har lidigt av att jag inte kan dricka alkohol, men
faktum nog sa kom ju den dan, som jag befara, men man var ju lite ridd for det tog ju
manga timmar utan nagra pauser sa man, s man sku ju hora pa andra, sa ... jag fick ju nog
faktiskt, jag tinkte att inte kan ju mina barn siga nagonting om mig, men nog, men nog
fick jag ju hora vad jag var virt, och det var jag ju glad for, for allting stdimde, det var ju
inte, inte nagonting som de 1jog utan, men jag hade ju inte tinkt det pa det viset jag inte,
utan det var, det var ... allt stimde ju visserligen men man maste vara tyst, hade man sagt
nagot sa kanske man sku ha blivit avstingd, det var som pa nagot sitt nan lag dér, man fick
ju ga, och villa, man fick ju ga dirifran ndr som helst, och fara och dricka, men man hade
ju inte nagon sak att komma tillbaka, sa det var ju fritt pa det viset att det var ju frivilligt,
men jag da, da foljande dag, da fick man sen beritta vad man tyckte om de hir sakerna,
vad man hade for asikter och, och sa fick de da diskutera samma slags, sitta mot varandra
och det, det var faktiskt bra och si, man fick som tomt det dir pa en gang da, alla de hir
bekymren eller som, sa det limna inte nagot som vi, det limna inte nagot att tinka pa”
Klas, 411-412

De flesta informanter hade pa nagot sitt gatt igenom missbruket med atminstone sin familj. En
informant valde att inte alls tala med sin familj om sitt missbruk. Familjen hade hjélpt honom
att snabbt fa en plats vid Pixnekliniken och sen han kom hem har de inte talat om hans
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missbruk. Under intervjun kom det dock fram att ett av barnen har bearbetat hans missbruk
genom att behandla alkoholfragor i sitt skolarbete.

En informant berittade att familjen nog stodde hennes nykterhet och uppmuntrade henne att
soka hjilp. Trots det forsvarade mannen med sitt handlande informantens
aterhdmtningsprocess.

”och min man tycker jag det hir senast &ret, har liksom, det #r littare nu, jag #r si van att
vara nykter men, men nir han sjilv dricker ganska mycket, sa jag far absolut inget stod
hemma ... tvértom, sa tycker jag att han borde soka hjilp, men, men det dr nu som att tala
till den hir viggen” Lena, 22-23

Tillgangen till relationer, som en form av emotionellt stod, berodde i vissa fall ocksa delvis pa
om informanterna var villiga att beritta om sitt missbruk for sina vianner. Lena dolde ldnge sitt
missbruk for manga, men upplevde det som en lidttnad nér hon édntligen vagade anfortro sig at
en vininna.

“men ska vi sdga att sen nir jag nu #ntligen kunde 6ppna mig och beritta for da nagra
andra det hir sa, sa just den hir vdninnan, hon har nog sttt mig, men jag har inte, liksom
jag har inte bett om hennes stod sd mycket, men ndr vi har varit och promenerat alltid da
och da sa har jag liksom beriitta att nu dr det sd hir och sa hir ...” Lena 33

Flera informanter upplevde att de efter att ha blivit nyktra blev behandlade och bemdétta
annorlunda 4n under tiden for missbruket. Det nya bemétandet inkluderade bekriftelse,

accepterande, respekt och omtanke.

“"men fortroendet har jag fatt tillbaka, det dr, det &r viktigt att man kan lita pa
(varandra/JL)” Goran, 450

”f6r mig var det nog liksom familjen och sambon, det var ju det viktigaste och, och det dir,
och det mirker jag ju nog efterat, sa jag, jag har aldrig haft sa bra forhallande med mina
barn under néan tid av livet, fast det har varit bra tider da ocksd men, men, men det dr
faktiskt, att det, det har sikert spoka i deras, det hir mitt drickande alla tider ... och de, de,
de, de tar mig pa ett helt annat sétt som jag aldrig har mérkt forut” Klas, 418

Informanterna uppskattade vidare att fa diskutera sina erfarenheter med andra. Flera upplevde
det som en fordel om de kunde diskutera med nagon som hade haft liknande problem. Ett par
informanter menade ocksa att en som inte har haft alkoholproblem inte kunde forsta eller
hjilpa dem.

Av de fad ganger informanterna ndmnde negativ emotionell paverkan fran det informella
nétverket under vidmakthallandefasen gillde det oftast bemotandet. Fyra informanter ndmnde
att undvikande eller osdkert bemotande av informella sociala nitverk pa nagot sitt upplevts
negativt. Kontakter med vinner som fortfarande var missbrukare kunde ocksa vara

frustrerande.

“en alkoholist till exempel, som héller pa dnnu, inte gar det att diskutera med honom, han
har, om vi sitter hér och diskuterar sa det, ungefir att var ska jag fa de dér pengarna till ...
diskuterar bara tobak och alkohol och det hir” Anders, 533-534

Feedback pa att drickandet upphort utgjorde ocksa en form av emotionellt stod. Flera
informanter beskrev betydelsen av att ha nagon som trodde pa en och gladdes Gver ens
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nykterhet. Alla informanter upplevde dock att omgivningen var glad dver att missbruket hade
upphort.

”och sé jag hilsa nu bara sahir, men ytter om, ytter om (plats), s 6nska (namn) mig god
jul, hon dr gammal tant, hon... si det dir sa onska mig god jul, och sa sdhir att skt om
dig nu Linus och tog i mig, och sd borja tararna rinna, och det dir det tog mig nog otroligt,
om man nu tinker sig hur mycket elinde man da egentligen har gjort ...” Linus, 243-244

En informant berittade om ett tillfdlle da hon lit sin man bestimma om hon skulle dricka eller
inte. Att mannen stodde hennes nykterhet och var man om den, kom fram genom att han

visade henne hur hon istillet kunde handla.

”’jo, min lillabror, vi har nagra ganger varit ute med dem och en gang nir jag drack vatten
sa sa han att kan du inte prova dricka vin for att fa lite varmare, jag fros da, det var kallt.
Jag 14t min man bestimma den gangen. Han sa att det inte var sa bra idé att jag far sen
senare beritta for min bror varfor jag slutat dricka.” Elisabet, 110

I borjan av nykterheten mottes nagra dock av misstro Over att fordndringen skulle vara
bestaende. Att inte bli tagen pa allvar och att det informella nitverket inte vagade tala om
missbruket upplevdes som negativt ocksa under vidmakthallandefasen. Omgivningens
feedback pa drickandet varierade ocksa beroende pa vilken typ av relation informanten hade
med olika aktorer i det informella nitverket.

”jag har kanske inte riktigt sd, kinner manga men, det dr nog #nda, dom 4r nog alla lite sa
dér, lite ytliga ... nu nér det har gatt nagot ar, sa nu finns det ju nog manga som, som
liksom har klappat en pa axeln och nu ér du, nu dr du bussig eller nagot ....sana som, som,
som man vet att menar det, det finns ju, det finns ju folk av alla de slag” Hdakan, 484

Nagra informanter uttryckte ocksa att de hade vianner som forsokte uppmuntra dem pa olika
satt. Uppmuntran kunde besta av sma gester, ord och handlingar. Att nagon forsokte
uppmuntra gav ocksa ofta nagon form av bekriftelse at informanterna.

KONTEXTBUNDNA NATVERK

De kontextbundna nitverk som verkade ha betydelse under vidmakthallandefasen var
sjalvhjdlpsgrupper, forsamling och dagcentral. Att ha ett arbete och genom det kunna skapa
eller vidmakthélla nyktra sociala ndtverk var ocksa centralt for tre informanter dven om
arbetet 1 huvudsak innebar sysselsittning for informanterna (instrumentellt stod).

For att det kontextbundna nétverket skulle kunna erbjuda emotionellt stod var det viktigt att

trivas 1 sammanhanget och kunna tilldgna sig gruppens program.

”och sen var det bra att vi hade det hir AA:s, att jag kom in pa det hiar AA riktigt, och den
hir gruppen tycker jag bra om som jag har varit i hdr nu.” Klas, 415

vi diskuterar ju allt mellan himmel och jord dér pa den diar mandagsgruppen ... och sa dr
det nu att, att dér dr nu, dir sku ju kunna vara manga, manga fler, sa har jag nu varit dir for
att ddr nu ska vara en mera ... sa det 4r ju faktiskt, det dr faktiskt trevliga gossar som dir &r
(namnger flera) och sa den hér (namn), jag tror att jag pa nagot vis blev lite skyddséngel
for honom” Hakan, 486

Skillnaden mellan AA och 6vriga sjdlvhjdlpsgrupper verkade frimst besta i att AA-triffarna
bestod av gruppdeltagarnas berittelser. AA-motena liknade varandra fran gang till gang och
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pdminde informanterna om det liv de limnat. Ovriga sjilvhjilpsgrupper hade mera fria triffar
och kunde diskutera “allt mellan himmel och jord” men ocksa sadant som var aktuellt for
gruppmedlemmarna just da. For flera informanter var det ocksa viktigt att kinna att man sjilv
kunde bidra med nagot till gruppen.

De kontextbundna sammanhangen under vidmakthallandefasen utgjorde en kontext dir
informanterna hade tillgang till relationer och dédr man triffades regelbundet. Vidare upplevde
flera att det var viktigt att fa prata med andra som hade liknande erfarenheter. Informanterna
motte forstaelse och hade nagon att prata med, bade om sin nuvarande situation, men ocksa

om sitt tidigare liv.

”da fick jag ju, kontakt med ett par som hade varit inne fore mig pa Pixnekliniken. Och,
och, man fick se, vi kom samman sadir och vi bilda sa en san hir en, (suck) vad ska man
kalla det for, hm, ja vi kom samman en gang i veckan, varannan vecka ... och prata sadir,
det var san hir kamratforening kan man séga ... och det blev, det var ju ocksé, dom finns ju
nog det hir Pixneiter, har dom ju nog den slags féreningar runt om i landet och det ... och
det hjilpte, alltsa, ja man fick komma ihag, man har liksom, man visste vem som har varit
ut for det samma och kunde prata om, prata om det och stodja varandra” Bengt, 431432

Inom AA fick nya gruppdeltagare dven en uttalad fadder eller stodperson som han eller hon
kunde vénda sig till ndr som helst. Vidare kunde gruppen i sig utgéra en trygghet for
informanterna.

”sa var det ju sa att jag ringde till de hir personerna som hade gett sina nummer, och sa
gick jag pa moten, jag gick faktiskt 2-3 ganger i veckan ... flera ars tid ... sa lyssna jag pa
vad de andra sa, alltid var det nagot guldkorn jag fick, och jag berétta min historia, det dr
jatte viktigt” Lena, 20

Flera uttryckte ocksa att gruppmedlemmarna, oberoende av om det gillde AA eller andra
kamratgrupper, blev personliga vinner och att man sag fram emot att triffas vid gruppmotena.
En del umgicks eller holl kontakt ocksa utover grupptriffarna. Det verkar som om
kontextbundna nétverk med tiden kan bli delar av individens informella nétverk.

Sjalvhjdlpsgrupperna kunde ocksa utgora kéllor till emotionellt stod under vidmakthallandet
genom positiv kontroll och omtanke. Sjilvhjdlpsgrupperna verkade ocksa kunna erbjuda

accepterande.

”(hon/JL) ringde bara och undra bara nir hon inte har hort fran mig pa ldnge, att vi har
liksom lite, forsoker kolla, ha koll pa varandra ... att vi, vi bryr oss om varandra och sa,
om man inte ses pa en tid, eller har kontakt sa blir man orolig, man maste kolla att mar hon
nu bra” Lena, 22

En informant upplevde en nagot annorlunda form av uppmuntran. Informanten berittade att

han just upplevt en viindpunkt och bestdmt sig for att sluta dricka.

”da borja han skratta, vi dr ju ganska bekanta, sd jag tog ju inte nagot at mig, da ville han
sla vad, det var kanske lite att han sku sporra mig ocksa ... sa att inte idr det nagon skillnad,
det dr bara vad du vill, sa sa han att vi far ut och fter, om du &r ett ar nykter ... sa sa jag, att
inte #r det nagot problem det inte, da slog vi vad och, och sa for vi sen till (stad) och &ta”
Anders, 535-536

Under vidmakthallandefasen kunde ocksa en forsamling eller en dagcentral utgéra en plats
som erbjod emotionellt stod. Forsamlingen och dagcentralen utgjorde en plats dit man kunde
ga, dir det fanns nagon att prata med och nagon som vid behov fanns tillginglig. Vidare
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motte informanterna som deltog 1 forsamlings- eller dagcentralverksamhet omtanke, véanlighet
och forstaelse. Att nagon engagerade sig i informanterna upplevdes om bekriftelse pa den

egna personen och gav ocksa en kénsla av vérde.

“men att, inte, inte, vet jag om direkt om det var det hidr som gjorde att sluta men att jag
hade littare att sluta ... att man var hir och hade nagon att prata med och ... sa da mérkte
man nog att, man sakna, alltsa de hade ju upp tre dagar i veckan ... mandag och fredag nog
blev det lang tid ... alltsi d& man hade nagot att gora, fast det var bara nagra timmar”
Anders, 528

”men sen i och med det att man borja ju ga till en viss forsamling... da ir hela den hér
forsamlingen ... ocksa ... dom &r ju ocksa och dom, jag fick ett otroligt fint stod ifran dom
... hela férsamlingen dom hade nog liksom sa man om hur jag mar, hur géar det, hur klarar
du dig ... behover du hjélp, och jag har ju det att, att pastorn var ju pa det viset, det var ju ,
det giller ju 4n i denna dag, han har 24 h dejourering f6r mig” Niklas, 158

“och det ger en otrolig kénsla av liksom till bygga opp sitt sjdlvfortroende, det att mirka att
nan, som bryr sig om, det dr mycket det” Niklas, 169

Dagcentralen kunde ocksa fungera som en vidmakthallandefaktor. En informant hjélpte andra
som kom till dagcentralen. Informanten berdttade om hur han genom att mota andra var
tvungen att processa och bearbeta sitt eget liv. De 6vriga vid dagcentralen upplevde ocksa

informanten som trovirdig eftersom han hjélpte utifran sin egen erfarenhet.

”idag gar det bra och inte egentligen, det har gatt bra 4nda sen, &nda sen vi borja med
dagcentret, for att, det har varit vildigt helande ocksa att fa vara med i verksamheten hdr,
tycker jag ... for att man hamnar ju att mota sina, sina egna smartor egentligen varenda dag
... det hir ir jétte bra, nog, att man vagar mota dem ... att det dr nog helande i det langa
loppet ... men, ibland dr det verkligt smértsamt ... men att samtidigt s& tror jag att man
behover gora det for att verkligheten &r san hér” Roger, 572

I informanternas berittelser forekom ocksa AA-aktiva som startade upp nya grupper for att
hjilpa andra. Flera informanter ville vara tillgéngliga for sina védnner som dnnu missbrukade.

Under vidmakthallandefasen namnde informanterna fa negativa interaktioner. Nagra forstod
sig inte pa AA:s program. Negativ gruppdynamik kunde uppsta i det kontextbundna
sammanhanget om det fanns gruppdeltagare som inte klarade av att ta hinsyn till gruppen som
helhet. En informant berédttade om minniskor i ett visst sammanhang som forsokte hjédlpa for

att det horde till. Trots att de erbjod stod upplevdes deras forsok att hjdlpa negativt.

”jag har fatt ocksa saidana ménniskor att goéra med ocksa och, i, i under min tid ocksa sana
som har varit lite for ivriga

J: jaha, pa vilket sditt da?

alltsd dom vill ge mera dn vad dom kan ... dom tror sig kunna gora mera #n dom kan ...
och det dr inte bra, jag mirkte ju sjdlv ocksa en, det blev liksom det dér att jag borja ta
avstand ifran dom ... och det vet man ju att om jag liksom, fér mycket ar for mycket, alltsa
det dr det att dom, dom det déran, dom ringde ju néstan, ibland kunde dom ringa tva ganger
per dag” Niklas, 182
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FORMELLA NATVERK

Som tidigare framkom minskade de formella nédtverkens roll Over tid under
aterhdmtningsprocessen, men utgjorde dock ett viktigt emotionellt stod under
vidmakthéllandefasen for flera informanter. Interaktionerna med det formella nitverket giller
framst terapeuter och sjdlavardare. Likare och sjukvardspersonal féorekom i ndgon man under
vidmakthallandefasen men verkar inte ha haft sa stor betydelse som givare av emotionellt
stod.

Att ha nagon att vidnda sig till och tillgang till en relation utgjorde storsta delen av det
formella nitverkets emotionella stod. Att relationerna med de professionella fanns att tillga

utgjorde en trygghet, dven om kontakten skedde sporadiskt eller vid behov.

”och, och jag forestiller mig att hon mena det att sen nér jag mirker att jag kan sta pa egna
ben och inte behdver ga sa ofta, men hon finns dér ... s som vissa ménniskor i mitt liv, det
ar liksom en trygghet, de maste finnas ... jag menar, om man liksom inte, aktiverar det
hela tiden” Lena, 41

Det emotionella stodet kunde ocksa innebdra att ha nagon att prata med och nagon som
lyssnade pa vad man hade att beritta. En informant betonade ocksa betydelsen av att samma

person var med under hela aterhdmtningsprocessen.

”na det ska vil egentligen vara sa att om jag behovde hjidlp med nagonting sa sa dom nog
gjort ... men jag ville nog bara prata ... och, ni vi hade sa bra” Camilla, 80

”hon har vandrat med oss hela vigen ... inda fran, fran botten och sakta, sakta opp ... jo, sa
hon dr nog faktiskt en viktig person, som inte vi far glomma ... jo, hon har varit en
resursperson jo faktiskt” Roger, 573-573

En informant berittade om hur relationen till den professionella inte fungerade. Informanten
fick inte uttrycka sig som hon ville och personkemin fungerade inte. Informanten fick dock
efter en tid tillgang till en annan terapeut och da fungerade samarbetet bittre.

”jag borja nir jag bestimde att sluta dricka, det var da jag borja ga pa terapi, och fick ju

stod av hon da ... stdd och stod, ja, men, alltsd jag &r ju san person att jag gick ju alltid,

fast jag ju inte kanske ville, men, jag gick for det ... och da ville hon borja att jag sku

liksom rita ut mina kénslor, jag sku rita, sd sa jag men herregud, jag kan ju inte rita och jag

kan ju inte mala, jo, jag sku rita pa papper och bli, bli, sa det var da det for att ni men nu

jévlar... inte, och hon titta i bilden att ja du &r sa mork dir och, och jag ... ja, jag som sa
at min lakare att jag maste ju nan annanstans” Camilla, 77

Under vidmakthallandefasen nimnde informanterna inget negativt bemétande av det formella
nidtverket. Tvirtom upplevde informanterna att de blev tagna pa allvar, motte respekt och
forstaelse. Det professionella néitverket uppmuntrade flera informanter genom att ta fram deras
positiva sidor och striva till att bygga upp deras sjalvfortroende.

”Jo, det har varit bra kontakt, han gratulera mig for att jag har slutat dricka, jag beréttade
det ddr. Likaren fragade inte om alkoholproblem innan jag slutade, han visste inte om
det...” Elisabet, 111

han tog fram mina fina sidor ... som jag dr bra pa, och, forsokte vi komma in liksom pa
mitt sjdlvfortroende, som inte jag har dnnu idag” Camilla, 78

De flesta informanter hade god kontakt med det formella nétverket och motte positiv feedback
pa att de slutat dricka.
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”jag tog kontakt till ldkaren, for jag sku hora om man sku ju behova... sé det hor inte mera
hit inte, men s, sen sa sa hon men nog dr du nu oppstidad ... det &r lite annat idag som
det var sist nir jag var hit sa jag (skratt) sd beritta jag for henne att jag har inte druckit
nagot pa flera ar ... sa hon var mycket n6jd” Niklas, 190

En informant kom att samarbeta med en ldkare kring alkoholfragor och ldkaren erkénde ocksa

informantens erfarenhetsbaserade kunskap om alkoholmissbruk och beroende.

”Han sa sa bra just den hir likaren ocksa att nu nér, vi har ett annat forhallande nu med
lakaren liksom, jag star for erfarenheten, jag gar vart halv ar sa gar jag pa ... och pratar
med honom ... fragar att har du hallit dig nykter, jo liksom (skratt) ... han sa en gang att
jag har medicinsk kunskap, sa han ... du har erfarenhet, det har inte jag ... sa har vi slagit
ihop det dir, och kollar vi hur det funkar” Linus, 263

En form av emotionellt stod kunde utgoras av kontroll. Goran, som bodde i en stodbostad,
levde med att en kontrollant ndr som helst kunde komma och kontrollera att han var nykter
och att lagenheten var i gott skick. Goran hade bott flera ar i stddbostaden och upplevde att
man litade pa honom. Dirfér hade han heller ingenting emot kontrollerna och upplevde
kontrollen som positivt emotionellt stod.

”De far komma, men sillan, sillan kommer de, att det gor inget, det stor inte mig. Om jag
har nagot sant att jag ténker att hoppas att de inte kommer nu, om det dr nagot sant sa kan
jag ringa och kolla om de ir pa vig.” Goran, 458

6.1.4 Sammanfattning

Emotionellt stod av informella, kontextbundna och formella nitverk var centralt for
informanterna under olika faser i livet. Emotionellt stod har i den hidr undersokningen
kategoriserats som: tillgang till en relation, hur man blir bemétt (bemétande), feedback pa
dryckesbeteendet samt uppmuntran/kritik. Av dessa verkade tillgang till relationer och hur
man blir bemott vara mest centrala under de olika faserna (aktivt missbruk, vdandpunkt och
vidmakthallande) i informanternas berittelser.

Under det aktiva missbruket motte informanterna positivt emotionellt stod men ocksa i nistan
samma utstrickning negativa interaktioner, av det informella nédtverket. Att ha tillgang till en
relation var den mest centrala formen av emotionellt st6d men storsta delen av informanterna
hade fa kontinuerliga stodjande relationer. Positivt bemotande av det informella nétverket
under det aktiva missbruket priglades av accepterande och bekriftelse. Att mota overldgsna
attityder samt att inte bli forstadd upplevdes negativt. Under tiden for missbruket var
drickande vinner aktiva aktorer i det informella nétverket. Nyktra sldktingar och vinner
kunde bli mgjliggorare av missbruket genom att alltid vara missbrukaren till lags. Feedback
pa drickandet, ocksa om feedbacken var negativ, verkar atminstone i efterhand ha uppskattats
av informanterna.

Kontextbundna nitverk kunde, under det aktiva missbruket, innebira tillgang till relationer
(stodpersoner). I sjalvhjidlpsgrupperna upplevde ett par informanter accepterande, att de inte
var ensamma i sin situation och omtanke. AA-mdétena kunde ocksa uppfattas som stindiga



78

upprepningar. Att se sadana som varit nyktra lange kunde ge kédnslor av hopp men ocksa av
hopploshet.

Det formella nitverkets roll som givare av emotionellt stod under det aktiva missbruket
ndmndes av héilften av informanterna, dven om det kom fram att ndstan alla informanter hade
kontakter med social- eller hilsovarden. I en berittelse kom dock emotionellt stod som gott
bemotande och tillgang till en regelbunden relation tydligt fram. I Ovrigt verkade den
allménna social- och hélsovarden ha svart att reagera pa informanternas drickande. Okunskap
om missbruk och ovillighet att prata om missbruksfragor upplevdes negativt av
informanterna. Den specialiserade missbrukarvarden kunde didremot ge informanterna
emotionellt stod i form av tillgénglighet till en relation. Ett gott bemdtande utgjordes av att bli
tagen pa allvar, att bli hord och bekriftad.

Vid vindpunkten hade det informella sociala nitverket en central roll som givare av
emotionellt stod. Tillgdnglighet till relationer innebar att ha nagon att véinda sig till och ocksa
tillgang till stodjande relationer. Ett gott bemotande utgjordes av bekriftelse, accepterande
och omtanke. Att nagon lyssnade och brydde sig om informanterna upplevdes ocksa positivt.
Vindpunkten var ofta sammankopplad med olika livshédndelser, dir annars avlidgsna aktorer 1
det informella nétverket kunde utgora en vésentlig del. Negativa interaktioner utgjordes av
drickande, av att bli 9vergiven samt av att mota nedviarderande kommentarer eller handlingar.

Kontextbundna nétverk som kunde ge emotionellt stdd under véndpunkten var en
matservering och dagcentral. Stodet utgjordes av tillgang till relationer och ett gott
bemdtande. Sjdlvhjélpsgrupper verkade inte ha nagon storre betydelse for vandpunkten.

Formella nitverk kunde bidra med emotionellt stéd genom att lyssna, trosta och uppmuntra i
en krissituation. Upplevelsen av att vara av betydelse under varden bidrog sannolikt till god
kontakt med vardpersonalen. Vidare utgjordes emotionellt stod av tillgidnglighet. 1
informanternas berittelser kom det ocksa fram att andra patienter inom varden kunde utgtra
kllor till emotionellt stdd och ocksa mojliggora biografiska processer.

Vidmakthallande av 16sningen innebar att skapa eller aterskapa sociala nitverk. Under
vidmakthéllandet var tillgang till en eller flera relationer centralt. Att aktorer i det sociala
nitverket tog kontakt och stdndigt fanns till hands utgjorde emotionellt stod. Tillgidnglighet
till relationer utgjorde ocksa en trygghet for informanterna och gav majlighet att anfortro sig
at nagon. En form av emotionellt stod utgjordes av att ha stabila familjeforhallanden under
vidmakthallandefasen. Emotionellt stod utgjordes ocksa av hur man blev bemétt. Bekriftelse,
respekt, accepterande och omtanke var centralt. Flera informanter upplevde det ocksa viktigt
att kunna diskutera med andra i liknande situation. Feedback pa drickandet genom att ha
nagon som trodde pa en och gladdes 6ver nykterheten innebar ocksa en form av emotionellt
stod. Olika former av uppmuntran gav bekriftelse at informanterna. Negativ paverkan av det
informella nitverket utgjordes av undvikande och osikert beteende, samt att inte vaga tala om
missbruket. Att drickande vinner frestade informanterna till att dricka alkohol upplevdes
negativt.
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For att det kontextbundna nétverket skulle kunna erbjuda emotionellt stod verkade det vara
viktigt att man kinde sig bekvdm och trivdes i sammanhanget. Ocksa hir var tillgang till
relationer och regelbundna kontakter viktiga. Styrkan i de kontextbundna nétverken verkade
vara att kunna prata med andra som hade haft liknande upplevelser gillande missbruk. AA
kunde ocksa erbjuda stodpersoner och utgora en trygghet. Det emotionella stodet tog sig dven
uttryck i positiv kontroll och omtanke. Fa negativa interaktioner kom fram gillande det
kontextbundna nitverket. Gruppdynamiken kunde i vissa fall fungera daligt och en informant
podngterade att hjdlpen maste vara uppriktigt menad for att den skall bli till hjélp.

Relationerna med det formella nitverket under vidmakthallandefasen utgjorde emotionellt
stdd genom att informanterna hade nagon att vinda sig till, &ven om kontakterna kunde vara
sporadiska. Relationerna utgjorde en killa till trygghet och gav mojlighet att prata med nagon.
En informant betonade vikten av att samma person var delaktig 1 hela
aterhamtningsprocessen. Ocksa positivt bemotande upplevdes som emotionellt stod under
vidmakthallandefasen. Informanterna motte respekt och forstaelse och de professionella
kunde ta fram informanternas positiva sidor samt stirka deras sjdlvfortroende. Positiv
feedback pa att drickandet upphort och positiv kontroll kunde ocksa utgora former av
emotionellt stod av formella nitverk. Under vidmakthallandefasen nimnde informanterna lite
negativ paverkan av det formella nitverket.

6.2 Instrumentellt stod

Informanterna i Hamiltons & Sandelowskis (2004, 796) studie, om afroamerikaners
upplevelse av socialt stod vid cancer, definierade instrumentellt stod som praktisk hjalp men
beskrev ocksa instrumentellt stod som immateriella tillgdngar. De senare var utan materiellt
virde men ovirderliga for informanterna. Familjemedlemmar, vénner och
forsamlingsmedlemmar bad for dem, hjélpte dem att fortsitta med religiosa aktiviteter, sag till
att de kunde bo hemma och bevara sina sociala roller.

I den hér undersokningen bestod instrumentellt stod i huvudsak av praktisk hjédlp i olika
former. Instrumentellt stod kunde utgéras av konkreta hjdlpinsatser men ocksa av
immateriella tillgangar, liksom i Hamiltons & Sandelowskis (ibid) studie. Stod i form av bon
har i den hir undersokningen dock kategoriserats under existentiellt stod. Instrumentellt stod
som hjdlp att bevara sociala roller forekom inte sa tydligt i den hédr undersokningen, men
ddremot instrumentellt stod som i vidmakthallandefasen kunde hjilpa informanterna att hitta
nya eller aterfinna tidigare sociala roller. Ocksa olika former av sjukvard har kategoriserats
som instrumentellt stod.

I de foljande kapitlen kommer jag att behandla olika former av instrumentellt stéd av olika
aktorer i de sociala nitverken under olika faser 1 informanternas liv: aktivt missbruk,
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viandpunkt och vidmakthéallande. Liksom tidigare konstaterats utgjorde de olika faserna
varierande tid i informanternas liv.

6.2.1 Under aktivt missbruk

Informanterna berittade om flera former av instrumentellt stod under det aktiva missbruket.
Flera informanter upplevde praktisk hjilp av informella nitverk. Ofta fick informanterna
praktisk hjdlp fran nagon nykter aktor i nitverket. Hjdlpen kunde innebéra att nagon skotte
hushallet, hjélpte till med praktiska sysslor, sag till att informanten fick mat, erbjod husrum
over natten eller skotte barnen.

na hon lyssna, men sen framfor allt, jag var ju inte i stand att ta hand, sa hon ... ser att det
hér gér inte att nu maste vi ta hand om barnet, att din mamma #r sjuk eller vad de nu
tiankte” Lena, 28

“mitt drickande bara fortsatte, sen miste jag arbetet, hdlsan och min bostad, och det dér, jag
har tva syskon, som bor inat landet, jag var ddr da, och jag var olycklig, na, jag for sen
tillbaka hit till stan, och jag hade inte ens en lagenhet ... men jag brydde mig inte om det,
sa da jag kom tillbaka hade jag ingenstans att ta vigen” Gdoran, 441

Da Goran kom tillbaka till staden bodde han en natt hir och en natt dér hos olika vénner. Trots
att Goran forlorat sa mycket i och med missbruket klarade han inte av att ta emot hjdlpen fran
sina syskon utan valde att atervinda till staden och sina dryckeskumpaner dér.

Informanterna berittade ocksa om hur det informella nétverket stéllt upp med praktisk hjélp
trots att tidigare hjdlp inte har lett nagon vart. I praktiken gillde det ofta att klara av en
situation som upplevdes som krisartad.

hon har fatt slipa hem mig fran baren manga ganger” Elisabet, 109

“halv fyra pa morgonen ...ringde jag (namn), och sa, sa hir dr det (benen bér inte/JL).
Da sku jag pa formiddagen ha haft tid, tid till a-terapeuten. Hon ut med taxi, var hér halv
fem, da hade jag krupit da, jag brukar ha dérren last om natten, krupit da till dorren, fick
upp den fran laset, sa att dom slapp in, och det dér, hon blev da hir. Men jag trodde inte
att det dér sku halla i sig sé jag, vi sku da vinta ... men att vi 10-tiden sa hade jag inga
ben dnnu, det var liksom, det var ingenting. Jag borja ju ma illa, for jag hade inte sa
mycket i mig ... och det dir halv elva tiden var ambulansen hér...” Linus, 225

Instrumentellt stod innebar ofta att ordna vard for informanterna. Vardbehovet kunde vara
akut. Det informella nétverket forsokte ocksa ordna med olika vardformer pa lidngre sikt. Om

detta skedde utan samtycke fran informanterna upplevdes det negativt och tvingande.

”sa var hdr da den hir ena kaverin som dd har gitt igenom samma sak, men att han
gjorde ett litet misstag, han, han var sa radikal, man ska nog ga ytterst forsiktig med det
ocksa, for att en dag kom han hit, da hade det nog uppdagats da nog att problemet var
ganska, ganska akut och han kom hit sen, han hade nagon sorts kontakt med min fru och
dom diskutera sinsemellan och sa kom han hit en kvill och sa hade han liksom ordnat
fardigt plats at mig pa Pixne, eller det var reserverat, och det dir, han fraga nu bara om
jag bekriftar sjdlv eller om han ska ringa, han som kdnner dom, och jag blev ju sa javligt
arg, sa det dir, det sluta med att jag sa at honom att kanske det nu &r bést dnda att du
skoter ditt sa skoter jag mitt, och han blev ju stucken for det och for hérifran och sa att
sup ihjil dig sa han, jag sa att na det dr ocksa det samma.” Linus, 303—304
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Det informella nitverket erbjod inte informanterna nagon direkt ekonomisk hjdlp. Att
partnern arbetade, att nagon kom med mat eller bjod pa skjuts innebar ddremot indirekt
ekonomiskt stod for informanterna. En informant berittade hur han efter att ha blivit fast for
rattfylleri fick skjuts till arbetet med en kamrat. Trots rattfylleriet och den praktiska hjdlpen att
komma till arbetet, kom det instrumentella stddet att gora det mojligt for informanten att

fortsitta med sitt drickande.

”’sa jag borja aka, kimppaaka med en kaveri som bor hir lite lingre ner och han var inte
pa samma arbetsplats men i nirheten, s det gick bra. Men da var det ju inte nagot
problem, d& man satt pa passagerarsidan var det ju inte nagon skillnad om man var
nykter eller om man var full ... och da var det da att det dér, att sen bara jag far kortet sa
ir det slut, sa linge jag nu far aka med honom sé kan jag dricka lite” Linus, 212

I informanternas berittelser dr det frimst det informella nitverkets instrumentella stod som
beskrivs. Hur informanterna anvinde eller tog emot hjédlpen inverkade pa om hjélpen blev
positiv eller negativ for deras aterhdmtning och om det instrumentella stodet majliggjorde
drickande eller inte. Ett exempel pa hur informanterna kunde vilja hur de anvinde hjéilpen gav
en informant, som beréttade att han fick receptmediciner av en vin och sedan anvinde dessa
till att forsoka bega sjalvmord. Under det aktiva missbruket kunde informanterna ocksa fa
hjélp att skaffa sprit av det informella natverket.

’da borja just den hir (sprit-/JL) leveransen fungera, dér av den dér grannen ... sa att det
fanns och det var da som det borja komma det dir ryssbriannvinet hit, sa det fanns ju
liksom ... eller det var nog finskt brinnvin som jag drack” Hdkan, 473

En immateriell form av instrumentellt stod utgjordes ocksa av att informanterna hade séllskap
eller nagot tidsfordriv. AA kunde utgora instrumentellt stod i och med att det fanns en plats att
soka sig till. En informant berittade ocksa att han fick hjidlp av AA-medlemmar att ta sig till
AA-motet. I 6vrigt namndes de kontextbundna nitverken inte i informanternas berittelser om
instrumentellt stod.

Formella ndtverk, som givare av instrumentellt stod, forekom frimst inom den allménna
hidlso- och socialvarden. Hilsovarden kunde hjilpa med mediciner och vard medan
socialvarden kunde erbjuda ekonomisk hjilp i form av utkomststdd och betalningsférbindelser
till missbrukarvard.

”’sa for jag till 1dkaren och dom, hon det déran spreja nagot kallt pa det sa det fros det dér
och sa skirde hon opp det och sa tomde hon det och tvitta det och sa sydde hon inga fast
det, hon sa att det ska vara Oppet sa ifall det finns nagot mera sa kommer det, men det
blir inte, hon skrev penicillin at mig ... och det at jag nog faktiskt ... och da var jag
faktiskt 10 dagar utan briannvin” Niklas, 188-189

”gick upp pa socialbyrdn och sa att, att nu vill jag aka till Pixne att vill ni sta for
kostnaderna ... den dér betalningsforbindelsen da ... det var inte annat, det gick” Bengt,
437

Ocksa hir kunde informanterna lata hjdlpen bli till hjilp eller anvinda det instrumentella
stodet pa ett destruktivt sitt. Klas fick recept pa lugnande mediciner efter en anhorigs dod, for
att klara vardagen, men kom att anvinda medicinerna som berusningsmedel.

”for att ldkaren skrev ut och han skrev ut mycket, 100-tals i gdngen, dessutom var de
billiga, det var ungefir 40 mk och att man fick, fick, jamfort med spriten sa var
mediciner billiga. Ett till plus med att vara hog pa piller eller ha en san hir fyllekéinlsa av
piller var att da lukta man ju inte sprit” Klas, 389
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Formella nitverk kunde ocksa ge instrumentellt stod i form av sjukledighet, ldkarintyg och
juridisk hjdlp. En informant berittade ocksa om hur han med hjdlp av sin terapeut vid a-
kliniken fick forebyggande vard vid en hilsostation for att klara av att vara nykter vid en
begravning, vilket &r ett exempel pa da social- och hilsovarden samarbetat och sett till
informantens helhetssituation.

Informanterna har ocksa upplevt instrumentellt stod av sina arbetsgivare. Jag har hir riknat
arbetsgivarna till det formella ndtverket eftersom de har en maktposition i forhallande till
informanterna som det dvriga kontextbundna nitverket inte hade. En informant fick ldnge bra
sjukdagpenning medan en annan informants arbetsgivare justerade informantens arbetstider sa
att han skulle klara av att arbeta trots sitt missbruk.

Informanterna hade ocksa erfarenheter av att bli nekade instrumentell hjdlp. Flera informanter
sokte i berusat tillstand sjukhusvard men blev nekade vardplats pa grund av sin berusning.
Niklas berittade vidare om hur han visades bort av polisen da han var berusad och sokte rum
for natten. Citatet visar ocksa hur informanterna under det aktiva missbruket ofta forvintade

sig att allt skulle hdnda genast och att alla skulle stélla upp for dem.

”det var en host, och jag hade cyklat fran, fran X till Y (ungefir 30 km/JL) och var
genomvat, regn, rusk, det var kallt, cykeln gick, hade gatt sonder, jag hade fatt punkt,
punktering, jag hade ingenstans till fara ... jag for till polisstationen ... och ringde pa
summern ... och sa att det ddr, beritta min situation ... jag fick inget hirbdrge, jag sa,
jag sa nog se, det liksom ... alltsa, dr du berusad slipper du in, jag forstar, det dr helt
okej” Niklas, 184

6.2.2 Vid vandpunkten

Alla informanter upplevde inte instrumentellt stod under viandpunkten. For nagra informanter
var olika kognitiva processer, som vécktes till liv av olika livshdndelser mera centrala. Flera
informanters livsberittelser inkluderade dock instrumentellt stod och man kan forsta att det
instrumentella stodet i vissa fall var nodvéndigt for att informanterna skulle kunna tillgodogora
sig Ovrigt socialt stdd. Informanternas behov av instrumentellt stod var starkt knutet till deras
ovriga livshiindelser. En plotslig kris kunde vicka ett akut behov av instrumentell hjdlp men
ocksa en ldngre tid av forluster i informanternas liv kunde leda till att instrumentellt stod
behovdes.

Informanternas upplevelser av instrumentellt stdd var positiva under vindpunkten. Endast en
informant berittade om att hon blev nekad sjukhusvard (instrumentell hjélp). Trots detta ledde
hennes livsomstiandigheter till att hon bestimde sig for att sluta dricka och hon kom sa
smaningom att soka annan vard. Att informanternas upplevelser i huvudsak var positiva har
sannolikt att gora med att vindpunkten utgjorde en hindelse som fick positiva konsekvenser 1
informanternas liv och som dirfor har tolkats positivt av informanterna.

Niklas vindpunkt innebar nya mojligheter till att borja ett nyktert liv. Niklas berdttade om hur
han gick till en matservering for arbets- och bostadslosa. Ddr blev han vénligt bemétt och
kontakterna dédr kom att vara avgérande for hans situation.
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”och det hir att sen prata jag med (namn) da ja, att det dér att ja, han fraga att om jag sku
komma (till ett byggprojekt /JL) och hjilpa till, sa sa jag att jag mast ha nanstans att bo, att
det har jag inte...och sa sa han att dér finns plats for det ocksa ... okej, jag slog ju fast med
det samma” Niklas, 123-124

I och med kontakterna vid matserveringen fick Niklas mojlighet att komma bort fran den
drickande omgivning han levde i, han fick arbete och tak over huvudet. I och med det nya
sociala néatverk som kom att skapas runt Niklas, i och med kontakterna vid matserveringen,
fick han tillgang till nétverkets resurser (jfr. Granfields & Clouds (2001a; 2001b) begrepp
socialt kapital).

Instrumentellt stod av informella nédtverk bestod vid vdndpunkten i huvudsak av att hjilpa
informanterna att komma till behandling. Det informella ndtverket kunde boka tid till
behandling, fora till sjukhus, ordna med betalningsférbindelse for behandling och utéva positiv
kontroll for att inte riskera att informanterna skulle borja dricka igen innan behandlingen.

”vi far till Minnesota nu, du har tid dir, du far komma med det samma ... sa, det dir, de
var efter mig da, jag var, jag var lite under 6vervakning och packa ihop en, en lite viska
dir hemma” Klas, 408

Under vandpunkten bestod det kontextbundna nitverkets instrumentella stod i ett fall av att ge
mat, skapa arbetstillfdlle och erbjuda bostad. I ovrigt kunde de kontextbundna nétverken ge
instrumentellt stod genom att erbjuda en plats att fordriva tiden pa och ocksa ge informanterna
mojlighet att bidra med nagot till sammanhanget. Dagcentralen utgjorde en sadan mdojlighet

for en informant.

”det hir (dagcentralen/JL) dr nog bra, det hir som de har, sa vi ér tre dagar i veckan och
diskuterar” Anders, 519

”nog har vi ju snickeri som vi far fara till och allt sant dér ... ddr har jag nog varit ren den
tiden jag smaka ren, eller jag var ju med och bilda det” Anders, 520

For en informant utgjorde behandlingen en form av immateriellt instrumentellt stod under
viandpunkten i och med att kliniken l1ag en bit fran informantens hem. Den tid han tillbringade
vid kliniken utgjorde en paus fran det vanliga vardagslivet. Informanten gav ingen storre
betydelse at programmet vid kliniken utan gav istéllet betydelse at att det blev en paus i
drickandet under behandlingen.

“men att, att det dir, inte, inte 4r det ju nagot speciellt med det dér Pixne, men man dr nu
liksom, man, det blir ett avbrott, blir det” Hakan, 476

Ocksa det instrumentella stod som formella nétverk kunde ge under vindpunkten hade att gora
med behandling och vard av olika slag. Det formella nitverket kunde ge
betalningsforbindelser, avbrytningsvard och antabusrecept i kritiska situationer. Hakan
upplevde en situation dir socialarbetaren gav mer instrumentell hjdlp dn han forvintade sig
eller bad om.

“hon (socialarbetaren/JL) fraga da hur jag har stillt med ekonomin, jag hade da nagra
rakningar obetalade, men sku da just fa pension, sa sa hon nir du kommer hem nu sa ska
du ringa och beritta det dir forsédkringsnummer pa dom dir forsikringarna, sa ringde jag
och sen nir jag fick den dér betalningsforbindelsen s& hade hon dnnu dragit bort, sa jag
behovde bara betala for tva veckor fast jag var dér fyra veckor” Hakan, 492
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Vidare utgjordes det formella nédtverkets instrumentella stod under vindpunkten av
sjukhusvard vid olyckor. Gorans véndpunkt kom i samband med en ldgenhetsbrand. I citatet
nedan forekommer olika yrkesgrupper och sannolikt ocksa yrkesgrupper som inte namns. Det
fanns nagon som hjélpte Goran att fa den fortsatta vard han onskade, dven om Goran inte

ndmner den personen som givare av instrumentellt stod.

”jag ropade pa hjilp och sd kom brandkar, ambulans och polis, och jag, jag sa att det
brinner, behdvs en likbil ... jag fordes till sjukhuset och fran sjukhuset pa
avbrytningsvard. Sedan, hir finns en vardenhet med 12 platser, och jag fragade genast
att finns det plats dér...” Goran, 443

6.2.3 Vidmakthallande av I6sningen

Om det instrumentella stodet under det aktiva missbruket och vid vindpunkten centrerades
kring olika former av vard och hjélp i krissituationer hade det instrumentella stodet under
vidmakthallandefasen en nagot annan karaktdr. Liksom vid vindpunkten upplevdes det
instrumentella stodet dver lag dock positivt.

Under vidmakthallandet av nykterheten var det fortfarande det informella nitverket som var
mest centralt for flest informanter. Flera informanter uppgav att de fick hjélp av sin familj och
sina (nyfunna) vinner. For en informant bestod den primira instrumentella hjdlpen av att han
fick bo hos en vin, fick rena kldder och mojlighet till att skapa ett nytt socialt nitverk i och
med att vinnen tog med sig informanten till nya sammanhang.

Att f4 gora saker tillsammans med andra utgjorde en form av instrumentell hjilp for
vidmakthéllandet av nykterheten. Flera informanter nimnde ocksa att de hade vianner som
skaffat dem sysselsittning pa ett eller annat sitt. Informanterna kunde hjélpa sina vénner eller

slaktingar med praktiska saker eller sjdlva fa hjdlp med att utritta praktiska saker.

“hmm, na nog var det ju familjen, nog var det ju familjen nog, och sa hade jag en
kompis fran en by i nidrheten, som, han blev alldeles med det samma, grivmaskinsforare
och blev arbetslos samtidigt som jag, (harkel) och jag, jag behovde lite hjdlp hir da ... sa
var han hir och hjdlpte mig lite och, sa da borja vi hjilpa lite andra hir i byn att vi, de,
mycket jobb hir, redan fore jag for till Pixne och det fortsatte efter och, och han var
faktiskt, vi kom vildigt bra 6verens och vi jobba vildigt bra tillsammans och...” Hdakan,
479-480

“han har ju grejor, och han sa att kom, kom liksom ner och arbeta at mig, att du
behirskar det, att det fixar liksom, sa dr du bort dér hemifran. Jag var det at honom...”
Linus, 236

”Nu skoter jag om min mamma som #r 73 ar gammal och bor i samma hus. Jag hjélper
henne genom att stida, hon har en protes i vinster axel vilket gor att hon har svart att
stida och sant.” Elisabet, 108

Om informanterna inte hade véinner som direkt kunde erbjuda dem arbete fanns det ofta nagon
i deras omgivning som kunde tipsa om eller ordna nagot arbete. Flera informanter beskrev hur
det var jobbigt att fa en borjan pa ett nyktert liv.

”Det enda var ju, det som var liksom det mest besvirliga, var att det blev ett sant enormt
vakuum, alltsa, vad sku jag gora ... jag hade ju ingenting att gora, alltsa, nog hade jag,
nog fanns det att géra, men jag var ju fysiskt i sa daligt skick, som jag inte hade en aning
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om ... si hade inte riktigt ndgot drag pa mig heller ... inte hade jag riktigt lust med
nagonting” Linus, 238

De informanter som hade natt pensionsaldern fick inte direkt nagot arbete men hade samma

behov att fylla tomrummet efter alkoholen med nagot.

att man far fyllt upp den dér tiden sa att man, om man nu har smaka i 20, 40 ar, sa man
dr sa van med det dér att man far och smaka och sa far tiden ju dér ... sa, och da du slutar
sa vad ska du gora istillet ... da sku du masta hitta nanting att gora istillet ... och dir &r
nog svaraste tiden for allihopa som ska sluta, att de hittar inte upp nagot att gora”
Anders, 519-520

Ocksa de kontextbundna nitverken kunde erbjuda tidsfordriv och sysselsittning som en form
av instrumentellt stod. De kontextbundna nitverken gjorde att man kom bort hemifran och
fick triffa andra som hade liknande intressen.

“men sen kom nog dom hér langa manaderna i januari och februari, var man liksom,
vintermanaderna, som jag inte tyckte att, att nu nanting riktigt nu, nu gav nagot sa
mycket, men det dér i varje fall, som jag nu nimnde om, och sen, sen gick jag ju da
triget pa AA, jag var varje mandag kvill pa den svenska gruppen ... liksom, det gjorde
jag” Linus, 244

En informant fick instrumentell hjdlp av det kontextbundna nitverket genom att en
forsamlingsanstilld erbjod honom en ny bostad och mojlighet att regelbundet bada bastu. Tre
informanter ndmnde ocksa att det kontextbundna nitverket gav dem mdjlighet att kunna
hjélpa andra som hade liknande problem som de hade (haft).

Det formella nitverket fanns ocksd med som en givare av instrumentellt stod under
vidmakthallandet av nykterheten. Ju lingre nykterheten varade desto firre blev kontakterna
till det formella nidtverket. I borjan av nykterheten utgjorde det formella nitverket ett
emotionellt stod, vilket redan har diskuterats i kapitel 6.1, men ocksa ett instrumentellt stod
for nagra informanter.

Gorans livsberittelse ér ett exempel pa hur det formella néitverket kunde ge instrumentellt stod
under vidmakthallandet av nykterheten. I och med att Goran blev nykter ville han borja reda
upp saker ur sitt gamla liv. Han hade tréffat sin son och fick hjdlp av en socialarbetare att fa
faderskapet bekriftat, vidare fick han bade mat och uppehille genom professionell forsorg
under den forsta nyktra tiden. Efter ytterligare en tid fick Goran ocksa en stodbostad genom
det formella nitverket. Da Goran borjade kdnna sig tryggare i sin nykterhet ville han ocksa
skota sin egen ekonomi, som socialvarden tidigare haft hand om, vilket inte visade sig vara sa
latt. Under vidmakthallandefasen insag Goran ocksa att olika saker maste fa ta tid att reda
upp.

”da nir jag var pa vardhem gick pensionen till socialen, men det dér, det var svart att fa
bort den darifran och till eget konto” Géran, 453

”det dr viktigt for mig, viktigast dr att ha tdlamod, s, under manga ar har man latit saker
och ting vara oskoétta, inte kan allt ndra pa en gang” Gdran, 462
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6.3 Informativt stod

Informativt stod utgjordes 1 Hamiltons & Sandelowskis (2004, 796—797) undersokning om
afroamerikanska cancerpatienter av:

1) att fa information om vad man har att forvinta sig

2) bekriftelse pa den information man fatt

3) att fa hjélp med att forsta tidigare information
Deltagarna i ovan nimnda studie virderade ocksa stod och information fran ménniskor som
hade haft liknande erfarenheter. Hilften (15/30) av Hamilton & Sandelowskis informanter
uppgav att de aktivt fragade efter information av andra med liknande erfarenheter eller Gvriga
i det informella nétverket som jobbade inom hélsovarden.

I min studie omfattas informativt socialt stod framst av rad och information i olika situationer.
Ocksa information om vad man hade att forvinta sig om missbruket fortskred férekom i viss
man. | vixelverkan mellan informanterna och deras sociala nitverk kunde man iaktta direkt
och indirekt information. Direkt information innebar att vidarebefordra kunskap, ge rad och
information. Informanterna fick indirekt information genom att hora om andras erfarenheter
och upplevelser. Speciellt de kontextbundna nétverken var killor till indirekt information,
vilken ocksa kunde utgora en form av bekriftelse pa den information man tidigare fatt i ett
annat sammanhang.

Informationen informanterna fick kan kategoriseras i tre typer av information: konstaterande
av storkonsumtion eller missbruk, konkreta rad i en viss situation och allmin information. I
nagra intervjuer lyfte informanterna ocksa fram att kunskap om alkoholfragor innebar en
mojlighet att sakligt kunna diskutera missbruket, och att fa adekvat information om
missbruket. I det foljande behandlas informativt stdd av olika sociala nédtverk under det aktiva
missbruket, vid vindpunkten och under vidmakthallandet av 16sningen.

6.3.1 Under aktivt missbruk

Under det aktiva missbruket fick informanterna informativt stod av informella, kontextbundna
och formella nétverk. En stor del av det informativa stodet av informella nétverk utgjordes av
att missbruket konstaterades eller papekades for informanten. I 6vrigt var det informativa
stodet 1angt situationsbundet och gavs i form av uppmaningar att soka vard. Aven allmin
information forekom under det aktiva missbruket, speciellt av formella ndtverk och den
specialiserade missbrukarvarden.

Det informativa stodet av informella nédtverk utgjordes av att konstatera missbruket och av att
ge informanten rad att soka behandling eller ldkarhjéilp. Linus berittade om hur vinner
uppmanade honom att i forebyggande syfte soka vard i sorgen efter en dod sldkting.
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”Men alla sdg ju min situation, sa da sa nog hir en kompis da at mig att, och sen en
annan som hade tagit ganska bra hand om mig, sa sa att bara det dir, bara hon &r
begraven nu din slikting, sa packar du kappséicken och sé far du till Pixne igen” Linus,
231

Att nagon lyfte fram missbruket upplevdes bade positivt och negativt av informanterna. Lena
kdnde sig fordomd och misslyckad da missbruket papekades. Hakan reagerade pa attityden
med vilken en vian kommenterade hans drickande, medan Klas upplevde att fragan ledde till

eftertanke @ven om den da inte ledde till nykterhet.

”(familjen/JL) mirkte ju att det inte stod ritt till, och barnen ocksa fraga att dr du en
alkoholist? Och det hir ledde da till en tankestillare for mig, jag tdnkte att nu &r det
kanske dags da att minska pa drickandet” Kias, 390

Att papeka missbruket kunde ocksa innebira att fraga om inte missbruket paverkade arbetet
eller att ge rad. Informanterna fick ocksa i nagon man allmén information av de informella
nétverken.

”Min flicka har alltid sagt att jag inte ska dricka sa mycket da jag dter mediciner” Elisabet,
109

Fyra informanter nimnde om betydelsen av de kontextbundna nitverkens informativa stod,
vilket ofta var indirekt. Lena berittade att en av hennes stodpersoner i AA utgjorde ett
exempel pa hur man kunde praktisera AA:s tolv steg. Ocksa det att Lena visste att
stodpersonen hade kunskap om alkoholmissbruk gjorde att Lena upplevde henne som

trovardig.

”for att hon (en kvinna i AA) hade ren nagra ars nykterhet och ... och jag sag upp till
henne och jag tinkte att hon vet, och hon visste ganska mycket, och hon gjorde det hemskt
grundligt det hér, man ska ju gora de hér stegena och allt ... hon var jitte viktig och vi
ringdes och vi triffades” Lena, 26—-27

Linus hade flera erfarenheter av hur olika behandlingsinstanser gett honom konkreta rad i
olika livssituationer. Da Linus hinvisades till en a-terapeut for forsta gangen foreslog hon att

han skulle soka sig till institutionsvard, vilket han inte alls var beredd pa:

”da foreslog hon da att kanske det skulle vara idé att ta det dér, (liten paus) och fara pa
hélsocentralen nagra dygn och forsoka att man slipper till Pixne ... men Pixnekille, det
var jag inte, jo, ack, nej. Jag har ju aldrig varit omojlig liksom, jag har ju varit hemskt
medgorlig, jag forstod situationen men att liksom nog sku vi nog, nog sku det nog ordna
sig det hir ... sa att det, det var nog inte tal om det, hur skulle det ga?” Linus, 214

Ur sammanhanget framgar att Linus inte var redo att soka sig till institutionsbehandling och
att det verkade som om terapeuten inte kunde forsta hans situation efter att ha tréffat honom
en gang. Radet att soka vard upplevdes darfor negativt av informanten och atféljdes inte.

Nagra informanter berittade ocksa om hur de under det aktiva missbruket blivit uppmanade
att soka sig till specialiserad missbrukarvard via den allménna hilsovarden. Det var dock
framst a-kliniker eller nagon privatperson som gav information om institutionsvard. En
informant fick information om ett behandlingsstille via sina anhoriga och media.
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”de (familjen/JL) hade sett ett tv-program om den dir Minnesota metoden ... en san,
san det dir, sant, sant stille och didr sidg jag faktiskt sjdlv ocksa i tv:n det dér
programmet, de hade mig att sitta framfor tvin och se pa det dir programmet och jag
tyckte, det var ju méktigt, men jag kunde inte anda heller fantisera mig, att det sku vara
for mig, att, inte, svart steg for mig att komma upp och tinka att man ska, san dér
terapisaker, det it sa amerikanskt det dir, sa fan i, det var inte nagot for mig det dir”
Klas, 405

Tv-programmet var #nda sa intressant att Klas och hans anhoriga for dit for att se pa stillet.
Senare kom Klas att genomga Minnesotabehandlingen, vilken kom att vara avgorande for
hans nykterhet.

Flera informanter upplevde vidare att varden och speciellt missbrukarvarden gav dem nyttig,
allmén information om missbruket och dess konsekvenser.

hon hade nog varnat den dir a-terapeuten, sa hir gar det liksom, det gar pa centrala
nervsystemet att armarna och benens funktion kan férsvinna” Linus, 224

”Till all tur hade jag da varit i Pixne och ftt lite information om allt vad som kan hinda,
for jag hade inte dnnu sett sma gubbar, men da sig jag dom” Linus, 230

”Terapeuten &r sa, hon vet precis vad hon ska sédga, hur hon ska forklara sa att man ska
forsta hur viktigt det dr for en sjdlv att inte dricka.” Elisabet, 110

Linus berittade ocksa om ett tillfdlle da han just kommit fran institutionsvard och borjat dricka

igen. Han tog kontakt med sin terapeut och fick foljande information om aterfall.

“och vi tala ganska linge, sa sa hon (terapeuten) att, nér, nir, nér vi sluta sa hon att jag
ska sdga en sak at dig, att inte dr det hela virlden, att det dr ganska vanligt ... att tva till
tre aterfall efter ett klinikbesok ... wow, wow, jag sa ju inte det i telefon ... jag var, jag
var inom grinserna, jag var helt normal” Linus, 269

Telefonsamtalet resulterade i att Linus inte ldngre kidnde sig misslyckad utan “normal”.
Samtidigt tinkte han att da kan han ju dnnu fa flera aterfall utan att kidnna sig misslyckad. En
informant berittade ocksa om hur informationen han fick om hur ldnge det tar att bli fri fran
beroende gjorde att han sag det som omojligt att han skulle kunna bli nykter.

Nagra informanter beskrev utebliven information under det aktiva missbruket som nagot
negativt. Flera informanter beskrev “gamla svenska videon” som visades vid Pixnekliniken
som oaktuella och till och med onddiga.

”for dom dar filmerna som vi fick se dér, det var, folk drack och dom blev berusade och,
och hur det gar ... men att det kdnner vi till” Bengt, 435

En informant undrade Over att ldkaren inte informerat honom om alkoholmissbrukets risker, i
och med att likaren i samband med andra undersokningar tog blodprover som borde ha visat
ocksa pa alkoholmissbruk.

”jo alltsa absolut, for att, sikert sag de i blodprov och saker att, att allt star inte ritt till ...
men att de far vil inte, tala, av nagon anledning” Roger, 565
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6.3.2 Vid vandpunkten

Informativt socialt stod utgjorde ocksa en del av nagra informanters vindpunkt. Vid
viandpunkten var det informella och formella ndtverk som var givare av informativt stod. Det
kontextbundna nitverket som givare av informativt stod forekom inte i informanternas
berittelser vid vandpunkten.

Att bli medveten om sitt missbruk utgjorde ofta en del av vidndpunkten. En informant
berittade att han fick indirekt information om sig sjdlv genom att jimfora sig med andra
missbrukare. For en annan informant utgjorde partnerns direkta pastaende att han hade
alkoholproblem en vindpunkt.

”det var forsta gangen nan vaga siga ... och det hidr var som om man sku ha fatt med
yxan i huvudet, for ingen hade sagt det under 20 ar ... att jag drack sa jag blev
alkoholiserad ... men att det hir, det blev en vickning” Roger, 553

En annan form av informativt stod under vindpunkten utgjordes av konkreta rad, speciellt om
vindpunkten var en process som varade Over tid. Elisabets vindpunkt utgjordes av
regelbundna samtal med en terapeut 6ver en ldngre tid. Terapeuten kunde motivera och ge

informanten rad. Under den tiden fick hon ocksa konkreta rad av sina sldktingar.

”Hon (terapeuten/JL) har hela tiden sagt att jag ska halla det vid noll och det hir, det har
hon sagt ofta och det har fastnat liksom i mitt huvud. Det dr nu saker som far en att
forsta att man inte ska dricka.” Elisabet, 111

“nér vi har varit dit och de andra har druckit och jag tagit diapam har han menat att det
ar nog bittre att ta diapam &n att dricka” Elisabet, 109

For en informant utgjorde ldkarens rad en viandpunkt. Informanten hade blivit opererad och
var pa efterkontroll:

”da var jag pa likarkontroll efter, da sa han att nu sku du borde sluta ... inte nagot sa dér
att jag sku mast sluta eller nagot sa att men att tyckte att det passar inte nagot mera nu ...
sa da sluta jag ... sa da jag kom foljande gang, ett halvt ar senare, sa fraga han att na hur
har du med brinnvinet? ... sa sa jag att du sa ju att jag sku sluta ... men att da hade jag
nog forberett det sjilv ocksa sa att, for att han sa det, men att det var ju léttare att, da
lakaren hade sagt sa, sa tog jag lite med sa dér att, nu tycker han ocksa ... nd inte var det,
kerrasta poikki inte, alltsd nog smakande, men att det dir draget var nog och pa” Anders,
525-526

6.3.3 Vidmakthallande av I6sningen

Atta informanter berittade om nigon form av informativt stéd under vidmakthéllandefasen.
Det informativa stodet bestod till storsta delen av rad i specifika situationer. Kontextbundna
nitverk kunde ge direkt och indirekt allmén information om drickandet genom sina program,
men sannolikt tillimpades den informationen ocksa i specifika livssituationer.

Under vidmakthallandet av 16sningen kunde informella néitverk uppmana informanterna att
soka vard.
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’d4 var det en som jobba ... som kiinde till Pixne som sa att men ska du inte fara till
Pixne och jag var helt pa galoppen att ja” Camilla, 71

En annan form av informativt stod i form av rad var att uppmana informanterna att ga och
prata med nagon professionell eller nagon som informanten hade foértroende for. En informant
fick ocksa radet att ldsa bibeln och soka hjilp ur den kristna tron da alkoholbegiren vicktes.
Han berittade ocksa om hur han vid ett tillfdlle foljt radet:

”(en vian/JL) visa pa en bibel ... att den dar hjilper om du sen har riktigt svart sa han, sa
las den. Och jag sag ju pa den, jag sag ju vad det stod pa ryggen, bibeln, wow, nej tack.
Sa det liksom nappar inte liksom alls det, tinkte att nd nog finns det annat att gora ...
men da samma kvéll som jag forsokte ta livet av mig men upplevde att jag blev hindrad
att gora det ... och da liksom tidnkte jag sen att, dd kom det en tanke, da horde jag ocksa
orden att 1ds den didr om du har svart ... och sa tinkte jag, och jag sag pa klockan, 10
minuter kvar tills nyheterna borja, sd jag hinner, nog kan jag nu lite se i den dir, vad det
star i den, ... jag slog upp bara och jag borja ldsa och jag ldste och lidste och ldste och
laste och jag ldste ... men sen liksom mirkte jag liksom ocksa hur allt det som jag hade
grubblat pa och det jag just nyligen hade tinkt gora och den hir besvikelsen och allt det
hir liksom begirena, allt var puts viack” Niklas, 130—131

Ocksa kontextbundna nétverk kunde ge information genom de program som anvindes i
sjalvhjdlpsgrupperna. Klas berittade om hur en sjalvhjilpsgrupp hjdlpte honom att halla kvar
det tinkande han hade tilldgnat sig under Minnesotabehandlingen. Flera informanter som
sokte sig till AA under vidmakthallandet av nykterheten menade att AA:s program i borjan
var svart att forsta men att man efter en tid kunde ta till sig programmet, om man gav det en
chans.

I Camillas berittelse gav varden information om alkoholmissbruk, vilket kom att hjidlpa henne
att forsta sitt missbruk. Detta skedde i vidmakthallandefasen och gav henne redskap att

vidmakthalla sin nykterhet. Camilla forstod att hon inte alls kan dricka mera.

’sa jag, jag hade ju nog det dir att, att det hédr dr nagonting jag ska jobba med, sa jag hade
pa klart att jag kommer aldrig till bli fri att dricka ... nog minns jag ju det att man tinkte
att na nog ska jag ju ta lite nu, men jag kdnner ju mig sjélv sa bra att tar jag en 61, sa da blir
jag pa gang och da ska det vara mera, hmm ... sa, aldrig” Camilla, 72

De olika stodformerna (emotionellt, instrumentellt, informativt och existentiellt) kunde ocksa
ga in i varandra. Camillas berittelse visade t.ex. hur information om missbruket via varden
blev emotionellt stod i och med att hon fick forstaelse for sitt eget och omgivningens
beteende.

Trots att information kunde utgora en form av stod ocksa av professionella var information
inte alltid ritt sétt att bemota klienter. Camilla berittade att hon ofta varit den som fatt lyssna
pa andras problem och darfor var full med hemligheter da terapin inleddes. Terapeuten var

sensitiv nog att mdta Camillas behov av att prata av sig utan att komma med nagra rad.

“han lyssna ... och sa inte, kom inte med ndgra kommentarer, att gor si och sa, utan han
tog fram mina fina sidor ”* Camilla, 78

Under vidmakthallandet av nykterheten mérkte en informant att det rad han fatt under
behandlingen var anvédndbart. Trots att informanten under behandlingen inte kunde
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tillgodogdra sig informationen fanns den 1 hans minne 1 ett senare skede 1

aterh@mtningsprocessen.

“jag sku sdga, att, det sdger dom ju, att du ska akta dig for, och det stimmer (harkel)
oppe i Pixne, dom hir tre punkterna, inte det dir, inte for trott, inte for hungrig och inte
liksom, bitterhet, eller san hir argsinthet ... det dr tre farliga, och dom stimmer, och
dom stimmer, bade trottheten, hungrigheten och det hir, jag har inte behovt liksom
trotthet och hungerhet, men jag har ként av det liksom s& mycket liksom, for det dr
ocksa en san hir, du fyllde ut, bade trotthet och hungerhet med en sup ... det, det dog for
en stund ... och det dir bitterheten kommer ju sen dnnu skilt, men att det 4r man ska va
passa sig pa och det stimmer nog” Linus, 351

Flera informanter hade ocksa erfarenhet av att professionella under vidmakthallandefasen
borjade fraga efter information och deras erfarenhet av alkoholmissbruk. Lena berittade att
hon behovt bade AA och en psykoterapeut for att komma pa fotter. AA kunde hjdlpa henne
med missbruksproblemen medan hon fick informera psykoterapeuten om vad
alkoholmissbruk innebar. Linus hade ocksa etablerat ett samarbetsforhallande med en ldkare.

”Han sa sa bra just den hir likaren ocksa att nu nér, vi har ett annat forhallande nu med
lakaren liksom, jag star for erfarenheten, jag gar vart halv ar sa gar jag pa ... och pratar
med honom ... fragar att har du hallit dig nykter, jo liksom (skratt) ... han sa en gang att
jag har medicinsk kunskap, sa han, du har erfarenhet, det har inte jag” Linus, 263

6.4 Existentiellt stod

Olika former av existentiellt stod forekom i flera informanters berittelser. Ocksa informanter
som inte sag existentiella fragor som avgorande for sin nykterhet nimnde existentiellt stod
och/eller andliga erfarenheter vid olika tillfdllen. I den hir undersokningen &r andligt stod den
vanligaste typen av existentiellt stod. Enligt Niemeld (1999, 50-61) har andlighet att gora
med existentiella och religiosa fragor, faktorer som &r kopplade till att vixa som ménniska
och ett behov av att kiinna samhorighet.

Moraliskt stod har ocksa kategoriserats under existentiellt stod. Utgaende fran Granfield &
Cloud (2001b) kan moraliskt stod innebéra att fordndra eller stabilisera sitt liv pa grund av
ansvar gentemot andra. Ocksa rédsla for vad som skulle kunna hénda och ridsla for ytterligare
forluster verkade vara en kraft som paverkade informanterna till att fordndra sina liv.

Det existentiella stodet forekom 1 olika livsfaser @ven om det verkade ha storst betydelse
under vidmakthallandet av nykterheten, vilket vicker fraigan om avsaknaden av existentiellt
stod under det aktiva missbruket bidrar till att missbruket fortgar. I informanternas beréttelser
var det frimst informella nédtverk som var givare av andligt stod. Moraliskt stod forekom
framst som kinslor av ridsla och ansvar for andra. I nagon man gav dven kontextbundna
nitverk existentiellt stod. Samhorigheten inom AA och AA:s tal om hogre makter verkade ha
betydelse som existentiellt stod for aterhdmtningen fran alkoholmissbruk. I en berittelse var
en forsamlingsanstilld givare av andligt stod och vigledning. I berittelsen framkom att
informanten sag den forsamlingsanstillda som sin vén. De umgicks och triffades ocksa
utanfor forsamlingen. I presentationen nedan inkluderar jag dirfor den forsamlingsanstillda i
informantens informella nétverk.
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I nagra informanters berittelser forekom andliga erfarenheter och existentiellt stod som
avgorande for nykterheten. En omvindelseupplevelse som foljdes upp av troende vinner
utgjorde i de hir berittelserna grunden for ett nytt nyktert liv.

6.4.1 Under aktivt missbruk och vid vandpunkten

Under det aktiva missbruket forekom existentiellt stod frimst i form av ansvar for andra. Tva
informanter berittade om livssituationer diar deras ansvar for barnen ledde till att de
begrinsade sitt alkoholbruk, dven om det inte upphorde.

“men det var nog sadir att da borja man nu redan lite, borja smutta lite mer och mer och
nog mirktes det ju hir ocksa, och sa dér vidare ... da holl jag nog mig ganska i skinnet,
for att jag hade ju flickan da ... pa min nacke” Hdakan, 472

Klas berittade om hur han planerade sitt drickande sa att han skulle klara av att skjutsa barnen
till skolan och olika aktiviteter. Att familjen led av missbruket vickte under det aktiva
missbruket samvetskval hos flera informanter. Nagra informanter reflekterade forst efter
nykterheten 6ver hur familjen paverkats av deras missbruk.

En informant, som upplevde den kristna tron och vinner som avgdrande for sin nykterhet,
reflekterade vid intervjutillfillet Gver att ett andligt intresse fanns redan tidigt i hans liv, langt

innan missbruket kulminerade.

”i mina tondr, senare tonaren, sa var det alltid pa l6rdagarna i staden, pa torget sa var
frilsningsarmen och sjunga ... sa vi kalla dom da for hallelujaknéppare ... (skratt) och
det dir och kunde sen hora, jag kunde lyssna pa deras sanger och tyckte om, jag tyckte
om det ...att dir redan sa fanns det ju, om man tidnker pa hur jag ser det idag” Niklas,
135

En informant berdttade att hans viandpunkt innebar en andlig omvindelseupplevelse. Han
hade blivit medveten om omfattningen pa sitt missbruk och forstatt att om missbruket
fortsatte skulle han snart att forlora det mesta. Vindpunkten foregicks ocksa av en kris i
parforhallandet. Informanten hade i barndomen haft en barnatro. Viandpunkten inkluderade
informantens partner och deras vinner. Sannolikt upplevde informanten ocksa emotionellt
stdd under vindpunkten i och med att han kunde vinda sig till sina véinner for att fa hjilp.

’sa jag kom underfund med att enda vigen sa &r ju att fa bestaende hjilp sa &r tron ... pa
Gud och det hir, sa gjorde jag ju mitt beslut och det hir tala med (partnern) om det hir
och, sd, sa da, gick vi till ett par da som bad for oss och vi kom bada till tro egentligen
samma dag ... sa att vi det hir, vi gjorde, gjorde ett sant beslut och, och det har hallit,
nykterheten tills vidare ... sa att pa det sittet fungerar det, helt kort bara ... dér finns
mycket, mycket emellan” Roger, 553

Rédslan kom till uttryck pa olika sitt i informanternas berittelser. Roger upplevde att det var

svart att atervinda till ett nyktert liv pa grund av allt okdnt man skulle méta.

”for man ir otroligt rddd, vad som hinder, efter det hér, att man, for det 4r massor av
ménniskor som kidmpar just med det hdar samma och storsta problemet &dr ju den hir
rddslan, att mota den hir verkligheten ... for verkligheten &r ju oftast grym, och speciellt
om man har varit i dimma i 20 ar sa, ganska jobbigt d& dimman ldttar ... s det &r
mycket, mycket som man moter, som man inte har mott ... bland annat sig sjilv”’ Roger
559
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Rédslan kunde ocksa ha moraliska aspekter. En informants vandpunkt skedde i samband med
en olyckshindelse dédr en bekant var ndra att skadas. Informantens riddsla bestod av att en
liknande hindelse kanske inte skulle sluta lika lyckligt nédsta gang och att han inte skulle klara
av att ha fororsakat en annan minniska varaktig fysisk skada. Efter den hindelsen upplevde
informanten att han stod vid ett vigskil och maste vilja vilken vdg han skulle ga.

6.4.2 Vidmakthallande av nykterheten

Det existentiella stodet var for flera informanter centralt for vidmakthallandet av nykterheten.
Existentiellt stod kunde ges indirekt genom att olika relationer fanns kvar. En informant sade
att han efter vindpunkten fick perspektiv pa sitt missbruk och insag att han inte alltid handlat
ritt mot familjen.

“na nu var det vil kanske, nog var det vil kanske lite att det ddr daliga samvetet
smaningom borja vakna ... att man nu, hade farit lite illa med familjen” Hdakan, 482

En informant uttryckte ocksa att han som nykter har ansvar for relationerna i sin omgivning.
Forutom att relationerna lider av missbruk sa fordndrades ocksd informantens syn pa sina

medmainniskor under missbruket.

”Dirfor har jag sagt att, jag har sa stort ansvar for s manga méinniskor, att jag inte
borjar supa, for att dom blir sé javlig goda typer alla dom hér méinniskorna nir dom, inte
stors utav brannvin sa (skratt)

J: (skratt) ja

och det dér (skratt) virldens bésta ménniskor, inte kan jag ju borja ta ndr dom blir sana
idioter ... allihopa ... sa dr det ... ingen duger, arbetet blir skit, ditt umgénge &r skit, allt
... du mar sa daligt” Linus, 242

Under vidmakthallandefasen dominerade det andliga stodet medan det moraliska stodet
tycktes forekomma mera under det aktiva missbruket. Andligt stod kunde utgéra hopp om att
en varaktig fordndring var mojlig. Hoppet kunde fodas pa det mest ovintade sitt. Niklas hade
fatt husrum och jobb och hade varit nykter en tid, men kimpade med begir efter alkohol. En
vian hade gett honom andlig musik att lyssna till under arbetet och Niklas berédttade om hur
speciellt en sang gav honom hopp. Att vinnen gett honom den andliga musiken och musiken i
sig kom dédrmed att utgora andligt stod.

”och det handlar ju dir som hon kommer den hir, den hér, den hér kvinnan som kommer
till brunnen, Jesus sitter ju pa kanten ... och berittar at henne ... om livets vatten och det
hon har gjort och liksom att hon inte ska synda mer och allt det dér ...och det liksom,
dér, dir liksom tog bort alla lappstolpar och allt fran 6ronen ...da liksom vakna jag, da
borja jag lyssna ... jag kommer inte ihag 6ver hur jag tidnkte och vad jag tinkte da men
att jag tankt sadir att det finns kanske en mojlighet” Niklas 132—133

Citatet av Niklas visar ocksa att hoppet om att en varaktig fordndring dr mgjlig inte alltid
sammanfaller med vindpunkten. Niklas vindpunkt skedde i och med att han fick insikt om
sitt missbruk, mdjlighet till meningsfull sysselséttning och husrum. En tid dérefter upplevde
Niklas hopp om att férandringen kunde vara bestaende.



94

Nagra informanter kopplade det andliga stodet till kristen tro, en personlig omvindelse eller
bekénnelse till den kristna tron. For andra informanter var det andliga stodet inte lika konkret,

dven om man har upplevt olika former av andligt stod.

”den sangen var min sa att siga omvindelse, alltsa medan vi sjong den, och da borja na
nu ska jag forsoka lite gnola med dir ... borja jag gréta, sen borja jag skratta ... och jag
som, och mina ben var som kokta spaghetti, sa, dom funka nog, men jag orka inte sta ...
men i och med det som skedde sa kom pastorn ner till mig och han fra, sa at mig sahér
att far vi be for dig” Niklas, 138—139

”Jag har inte liksom, ska vi siga, religiost har jag inte blivit nagot annorlunda ... inte,
inte, alltsa inte har jag gatt infor det, men nagonting finns det som, det maste jag medge,
att nagonstans fick jag nan san kraft som inte jag hade, for jag hade sa provat liksom
med egen regi att komma, och fa det hir liksom under kontroll, och da hade jag ju da
liksom, jag hade ju da likaren, jag hade a-terapeut, jag hade, jag hade borjat pa AA efter
forsta Pixneresan ... jag hade varit dir, jag det dér, jag hade knytit liksom alla kontakter
och jag prova, det gick inte, och sa gar liksom, men rédslan var nog en sak, den var, den
satt nog sa hart. For jag visste att jag klarar aldrig av det hiar om det sku ha hint pa det
sdttet (att nagon skulle ha forolyckats/JL) ... att dér var nog en sak, men nanstans kom
det, hon sa hir, mamma till en ung knarkflicka som hade dott nir hon fraga av henne,
varifran hon fick kraft, sd sa hon att ja att hon vet inte, kom den uppifran eller kom den
fran sidan men, det kommer nanstans ifran liksom att ... att man klarar sig.” Linus, 239

Andlig litteratur och att lidra sig om sin tro, efter en omvéndelseupplevelse utgjorde ocksa en
form av andligt stod under vidmakthallandefasen. Andra minniskor var centrala bade som
killor till kunskap och som forebilder under den hér processen. Dessutom utgjorde vinnerna
ocksa emotionellt stod for informanterna. Andligt stod kunde ocksa innebira att informanten
vagade borja vixa som ménniska.

”ja alltsa vi bad nog mycket tillsammans och ldste mycket, ldste mycket andlig litteratur
... och det hér, dir tror jag nog att det var ganska mycket, och i och med att, vi hade just
kommit till tro och man var vildigt ny, vildigt nykér pa det sittet ... att man var som
fylld, fylld av ett vildigt behov av att, att komma vidare pa den vigen och ... dir var
egentligen fullt, fullt jobb ... att ta reda pa de hir nya sakerna ... komma underfund med
allt” Roger, 562

Roger poédngterade ocksa att man som alkoholist saknade trygghet och att trygga minniskor

dérfor kunde hjdlpa en att vaga mota vardagen.

”och det hir, det dr den hér tryggheten som man saknar som alkoholist, som man hade ju
trygghet bara i flaskan ... men att, om det dr trygga minniskor, sa kinns, da smittar det
hér och s& mar man, sa mar man bra, man klarar sig utan

J: mm, kan du ge ndagot konkret exempel pa nan hdndelse, da du kiinde att det dir var,
ni, egentligen inte pa det sittet men att just da det kommer, om det hir behovet nan
gang kommer, sa liksom, de har en lugnande effekt bara pa det sittet att, just att man
vagar mota det hir, verkligheten, med Oppna 6gon, som man inte vaga forr utan,
egentligen det som livet bjuder pa olika svarigheter” Roger, 556—557

Trots att midnniskors trygghet kunde smitta av sig och stdrka informanten menade informanten
anda att den storsta tryggheten finns i hans tro. Den gav Roger nagonting att luta sig tillbaka
mot i alla livssituationer.

”det #r storsta tryggheten ... att man inte behover bira allting sjdlv utan man far limna
over da man, Gud far ta hand om det har, for det hér klarar inte jag inte” Roger, 558

Nagra informanter métte andligt stod i kontextbundna sammanhang. AA:s program dr andligt
eftersom man dr beroende av en hogre makt, s som man sjilv uppfattar det, for att klara av
sitt beroende. Andligheten inom AA betyder @nda inte att man behdver ha nagon religios
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overtygelse. Den hogre makten kan utgdras av vad som helst, for vissa dr det gemenskapen
inom AA-gruppen som utgodr en hogre makt medan andra kan ténka sig att Gud finns med i
tillnyktringen pa nagot sitt.

“fast jag mirkte att inte var ju nagon religios pa nagot vis men, de dir, de hir stegena

som man gér efter, de handlar ju lite om hogre makter och som man ser dem sjilva, att
det dr inte ndgon religios rorelse” Klas, 404

”sen dr det ju manga som stdter pa det dir att AA gar ju lite, det &r ju, inte &r det ju
religiost men man ndmner ju ordet Gud dér i flera, i dom hir stegen kommer det ju fram
och det, det dr ju dnnu en liten nal i 6gat for, for manga. Men jag vet nu inte riktigt det
heller, det dr nog sa att man far nog ta det ocksa liksom i beaktande och godkinna det,
inte behover, inte vet jag om min religidsa ldggning har blivit nagot annorlunda men,
men det passa nog for mig, inte stor det mig ... ni inte stor det mig, nog far man riktigt
lugnt liksom prata om Gud och det dir hans nad och hans beskydd, si inte, inte gar jag
och séger att han inte har varit med liksom ... i mitt, min nykterhet inte, det kan jag inte
gora” Linus, 320

En informant deltog i dagcenterverksamhet som leddes av en forsamling. Han hade ingenting
emot att diskutera andliga fragor men upplevde det negativt om han diskuterade med
manniskor som ansag sig ha alla svar. Man kan anta att informanten sjilv hade andliga fragor
som han ville bearbeta och att de fardiga svaren inte gav honom den mdjligheten.
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6.5 Sociala nétverk och socialt stod i forandringsprocessen

Att sociala nitverk har betydelse for forandringsprocessen har framkommit ocksa i tidigare
undersokningar kring 16sning av missbruksproblem. Den hédr undersdkningen visar dven att
paverkan fran sociala nétverk kan upplevas bade positivt eller negativt. Hur paverkan fran
sociala nitverk upplevs verkar bero pa individens livssituation och skede i livet, hur den
sociala interaktionen sker samt hur den enskilda individen upplever att han eller hon blir
bemott. Behovet av stod och hur interaktionerna uppfattas beror dven pa i vilket skede av
aterh@mtningsprocessen individen befinner sig.

Aktorerna 1 informella nitverk kan utgoras av familj, sldkt och nya eller tidigare vinner.
Aktorerna 1 kontextbundna nitverk utgors 1 den hir studien i huvudsak av sjdlvhjilpsgrupper.
I néagra livsberittelser forekommer ocksa arbetskamrater, forsamlingsmedlemmar och
personer vid ett dagcenter som aktorer i det kontextbundna nitverket. Formella nitverk
representeras av olika institutioner och instanser. Bland de formella nitverken finns
hilsovardspersonal, ldkare, socialarbetare, terapeuter, personal inom den specialiserade
missbrukarvarden samt prést och polis.

Olika typer av sociala nidtverk tycks bidra med olika former av socialt stod i1 olika
livssituationer. I undersokningen har jag definierat fyra typer av socialt stdd: emotionellt,
instrumentellt, informativt och existentiellt. Undersokningen indikerar inget genomgaende
monster om vilka nitverk som bést erbjuder olika typer av stod. Diaremot ger undersokningen
beldgg for slutsatsen att sociala nitverk kan stoda varandras inverkan pa forandringsprocessen
dven om de dr oberoende av och ibland ovetande om varandra. Exempelvis upplevde en
informant relationerna till sin familj som en stabiliserande faktor efter varden.

Det verkar som om emotionellt stod i form av tillgiinglighet till relationer och ett vénligt
bemdtande dr de mest centrala stodformerna, och kan ges av alla typer av nédtverk. Under det
aktiva missbruket upplevde informanterna mera negativ paverkan &n under vindpunkten och
vidmakthallandefasen. Detta kan bero pa att vindpunkten och vidmakthallandet av
nykterheten i sig var positiva perioder i informanternas liv men ocksa pa att de positiva
interaktionerna faktiskt 6kade i antal da omgivningen sag forandringen hos informanterna.

Trots att emotionellt stod generellt verkar vara det mest centrala, var det for nagra informanter
oumbirligt med instrumentellt stdd. For att individen skall kunna tillgodogéra sig emotionellt
stod verkar det behovas vissa materiella forutsittningar: bostad, mat och kldader. Ocksa
instrumentellt stod erbjods informanterna av olika nétverk. De informella nétverkens
instrumentella stod 6kade dock under vidmakthallandefasen. Under den perioden minskade
ocksa de formella nitverkens stod, i takt med att nykterheten stabiliserades. Eftersom olika
aktorer i det formella nitverket bestimmer om betalningsforbindelse till institutionsvard, hade
formella nétverk en central roll som givare av instrumentellt stod 1 krissituationer under det
aktiva missbruket, och ocksa i samband med vard som kom att bli en vindpunkt for nagra av
informanterna.
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Informativt stod forekom 1 storst utstrickning under det aktiva missbruket och vid
vidmakthallandet av nykterheten och utgjordes av: rad i specifika situationer, allmin
information och konstaterande av missbruk. Allmin information om missbruk och dess
konsekvenser gavs frimst av formella nitverk (egentligen den specialiserade
missbrukarvarden) under det aktiva missbruket medan informella nitverk da papekade
informanternas alkoholkonsumtion. Den allminna informationen verkade kunna tillimpas av
informanterna i olika skeden av aterhdmtningsprocessen. Under vidmakthéallandefasen gav
informella och formella nitverk mest information i form av rad i specifika situationer.

Existentiellt stod gick som en rod trad genom vissa informanters aterhdmtningsprocess. Andra
informanter berittade om enstaka tillfidllen da andligt eller moraliskt stod upplevts i olika
former. Storsta delen av det existentiella stodet verkade forekomma under
vidmakthéllandefasen da informanterna var beredda att bearbeta sitt liv och vidxa som
manniskor. Moraliskt stod, i form av rddsla pa grund av ansvar for andra ménniskors
vilbefinnande, verkade forekomma mest under det aktiva missbruket. Under olika skeden 1
livet funderade informanterna ocksa Gver hur missbruket paverkat deras omgivning och
kénslor av skuld och skam kunde vara patagliga. Att bli fri fran skammen, genom en andlig
upplevelse och/eller samtal, kunde ocksa utgora en kalla till existentiellt stod. I
undersokningen var framst informella och kontextbundna nitverk givare av existentiellt stod.
Jag har 1 undersokningen valt att kategorisera existentiellt stod som en skild kategori och inte
under emotionellt eller instrumentellt stod eftersom en andlig dimension och andliga
erfarenheter var sa centrala i nagra informanters liv. Béade véindpunkten och
vidmakthéllandefasen kunde priglas av andliga tolkningsramar. Ocksa interaktionen med det
sociala nitverket paverkades av den andliga dimensionen. Informanterna fick genom sina
sociala nitverk forebilder, information och kunskap om hur de skulle viéxa 1 sitt andliga liv.
Denna typ av social interaktion och de inre processer den ledde till var centrala for
motivationen till nykterhet och vidmakthallandet av 16sningen.

Alla informanter har under nagot skede i livet upplevt atminstone tre av de fyra stodformer
som definierats i den hér undersokningen. Ungefir hilften av informanterna niamnde i nagot
skede den fjirde typen av stod: existentiellt stod.

I tabell 20 nedan har jag utifran olika stodformer definierat vad som verkade vara viktigt i
forandringsprocessen fran aktivt missbruk till nykterhet. Resultaten visar att olika nitverk
samverkar och att olika stodformer far betydelse for individen i olika skeden av
forandringsprocessen. De sociala nétverkens roll varierar och nagon typ av sociala nitverk
kan dominera i enskilda livsberittelser. Ser man till underskningsmaterialet som helhet, gar
det inte att negligera betydelsen av informella, kontextbundna eller formella nitverk.
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Emotionellt stod

Instrumentellt
stod

Informativt stod

Existentiellt stod

- Den typ av socialt stod
som forekommer mest
under
forandringsprocessen.

- Emotionellt stod &r
viktigt under alla skeden
av fordndringsprocessen.

- Utgors av tillgang till
relationer, hur man
upplever sig bli bemott,
reaktioner pa drickandet
och att fa uppmuntran eller
kritik. Tillgang till
relationer och hur positivt
man upplever sig bli
bemott verkade vara de
mest centrala formerna av
emotionellt stdd.

- Kan ges av informella,
kontextbundna och
formella nétverk.

- Informella natverks
betydelse verkar tka under
vidmakthéallandefasen.

- Mera positivt emotionellt
stod forekommer under
viandpunkten och vid-
makthallandefasen #n
under det aktiva
missbruket

- Bestar i huvudsak av
praktisk och ekonomisk
hjélp samt fysisk vard.

- Tillfredsstdllande av
vissa grundbehov (mat,
kldder, nagonstans att
bo) verkar vara
nddvindigt for att
individen skall kunna
ta emot andra former
av socialt stod.

- Ges framst av
informella och formella
nitverk.

- Informella nitverks
roll som givare av
instrumentellt stod

verkar 6ka under
vidmakthallandet av
nykterheten medan
formella nétverk var
mera centrala under det
aktiva missbruket och
vandpunkten.

- Olika typer av
instrumentellt stod
behdvs under olika

faser av
fordandringsprocessen.

- Kan utgoras av
allmén information,
rad i en specifik
situation och
konstaterande av
missbruk.

- Kan ges av
informella,
kontextbundna och
formella nétverk.

- Under det aktiva
missbruket ger
formella och
kontextbundna nitverk
mest allmin
information medan
informella nitverk
konstaterar eller
papekar
dryckesbeteendet.

-Under
vidmakthalladefasen
ar rad i specifika
situationer en central
form av informativt
stod.

- Innebir stdd i andliga
och existentiella fragor
(tolkningsram,
forebilder, bon) men
har dven en moralisk
dimension.

- Ges framst av
informella och
kontextbundna nitverk

- Andligt stod
forekommer mest
under vidmakthallandet
av nykterheten medan
moraliska aspekter
forekommer mest
under det aktiva
missbruket.

- Kan vara avgorande
for vandpunkten i
samband med en

omvindelseupplevelse.

- Kan utgora en
vésentlig eller
avgorande del av
forandringsprocessen.

Som svar pa forskningsfragan vilken roll det sociala nitverket har i en alkoholmissbrukares
forandringsprocess fran aktivt missbruk till nykterhet kan man utifran den hér undersokningen
nagot forenklat sdga att det sociala nitverket roll &r att vara tillgidnglig som givare av olika
typer av socialt stod. Sociala ndtverk och socialt stod kan utgéra sociala resurser som
underlattar fordndringsprocessen, ifall individen kan tillgodogora sig de tillgdngliga
resurserna. Huruvida individen kan tillgodogora sig sina sociala resurser beror pa hur han
eller hon tolkar situationen och i vilket skede av fordndringsprocessen han eller hon ér.
Sociala nitverk kan sdgas ha betydelse bade som motivations- och vidmakthallandefaktor.
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7 Slutsatser och diskussion

Den hir studien har syftat till att undersoka vilken roll (betydelse) det sociala nitverket har i
en alkoholmissbrukares forandringsprocess fran aktivt missbruk till nykterhet. Detta har
undersokts utgaende fran litteratur kring aterhdmtning fran alkoholmissbruk och narrativa
intervjuer med elva fore detta alkoholmissbrukare. Till samma intervjupersoner stilldes dven
tematiska fragor om deras sociala nitverk. Ménniskan lever i samverkan med andra
ménniskor och sociala nidtverk kan bidra med socialt stod eller negativ inverkan, pa
varierande sitt, under olika faser i livet. Sociala nédtverk kan ge individen olika former av
socialt stod. Bade det sociala nitverket i sig och de olika formerna av socialt stod verkar
utgora sociala resurser for individen. I den empiriska undersokningen har jag stréavat till att
definiera olika former av socialt stod samt se hur de tar sig uttryck under tre faser (aktivt
missbruk, vindpunkt och vidmakthallande av nykterheten) i informanternas liv.

Jag har i den hir studien avgriansat mig till det sociala nitverkets roll under
forandringsprocessen fran aktivt alkoholmissbruk till nykterhet. Att beakta Gvriga faktorer
som paverkar aterhdmtningsprocessen fran alkoholmissbruk hade varit intressant men gjort att
pro gradu arbetet blivit allt for omfattande. Av samma skil har jag ocksa avgrinsat mig till
enbart alkoholmissbruk. Jag dr medveten om att blandmissbruk blir allt vanligare i Finland.
Alkoholmissbruk &r dnda fortfarande den vanligaste formen av rusmedelsmissbruk.

Jag har i undersokningen utgatt fran informanternas egen bedomning av sitt alkoholmissbruk
och dess inverkan pa deras liv. Missbruket har tagit sig olika uttryck i informanternas liv och
16sningarna pa missbruksproblemet har varierat. Detta kan ocksa ses utifran de primérproblem
som Niemeld (1999) definierat. Niemeld poédngterar att primédrproblemen samverkar, vilket
ocksa kan utldsas ur informanternas berittelser, men att en typ av primérproblem ofta
dominerar.

Tre informanters missbruk verkar ha fyllt ett andligt tomrum dér svaret pa existentiella fragor
var avgorande for deras nykterhet. Flera informanter ndamnde att de hade obearbetade kénslor
efter forluster som barn eller unga. Deras missbruk kan ses som ett psykiskt missbruk déar
problemen var kopplade till individens erfarenheter och tidigare besvikelser eller obearbetade
kinslor. Losningen hittades genom att man fick mojlighet att bearbeta tidigare upplevelser
och redskap att fordndra sitt reaktionsmonster genom exempelvis terapi eller
sjalvhjdlpsgrupper. Nagra informanters missbruk var knutet till deras livssituation. Livskriser,
strukturella fordandringar i det vardagliga livet och ekonomiska faktorer paverkade missbruket
negativt. Losningen pa missbruket hittades genom att informanterna fick kraft och mojlighet
att borja ett nytt liv, kom in i nya sammanhang och fick nya strukturer i sin vardag. De flesta
informanters missbruk var i nagon man ocksa fysiskt eftersom missbruket pagick sa ldnge att
det paverkade organismen. Endast en informant hade dock synliga skador av sitt
alkoholmissbruk. Informanternas sjidlva kallade sig ofta alkoholister och ansag missbruket
vara en sjukdom. Denna forklaringsmodell kommer sannolikt delvis fran den vard (AA,
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Pixnekliniken och annan behandling utifrain Minnesotamodellen) informanterna deltagit i
under 10sningsprocessen.

I den hidr undersokningen namner de flesta informanter att de natt en botten av nagot slag.
Antalet forluster och negativa konsekvenser som foljd av alkoholmissbruket ledde till en
omvirdering av livet, dven om informanterna inte var sidkra pa att de skulle klara av att
genomfora fordndringsprocessen. I samband med att missbrukets negativa konsekvenser
kulminerade fanns det dven positiva resurser i nagon man, vilket hjilpte informanterna att
kunna Overge sin tidigare livsstil. Ocksa Blomqvists (1998a; 1998b; 1999) undersokningar
visar att antalet positiva livshiandelser okade vid vidmakthéllandet av 16sningen. Forsok att
sluta med missbruket ledde till mindre stress. Vidare kunde langvarig nykterhet specifikt
kopplas till mindre stress i forhallande till sociala relationer och framsteg pa viktiga
livsomraden.

I undersokningen har framkommit att livshéndelser, kognitiva processer, sociala nitverk och
existentiella fragor samverkar i fordndringsprocessen fran alkoholmissbruk till ett nyktert liv.
Jag har studerat de sociala nédtverkens betydelse under olika skeden av forandringsprocessen.
Detta har i sig varit intressant men ocksa komplicerat eftersom de sociala nétverken inte &r
atskilda fran livshindelser, existentiella och/eller inre processer, utan snarare sammanflitade
med Ovriga foreteelser i aterhamtningsprocessen. Speciellt vindpunkten verkade i de
intervjuades berittelser vara knuten till tidigare konsekvenser av missbruket och aktuella
livshéndelser. Dessutom dr det olika inre processer som tolkar och ger betydelse at social
interaktion. Man kan fraga sig varfor just vissa interaktioner blir betydelsefulla for
tillnyktringen medan andra ger negativ paverkan eller gar obemirkt forbi. Tidigare forskning
(se kapitel 3.2) menar att det inte dr hdndelserna 1 sig utan den betydelse eller tolkning, som
individen ger hindelsen eller interaktionen, som paverkar forandringsprocessen.

Hur kunde da informanterna tillgodogora sig de sociala resurser som fanns i deras nitverk?
Sociala resurser utgors langt av socialt stod, som individen kan tillgodogora sig for att
underlitta handling (i detta fall tillnyktring) och som ir tillgéngligt i och med individens
informella, kontextbundna och formella sociala nitverk.

Under det aktiva missbruket verkade tillgangen till resurser i de sociala nétverken i hog grad
utgoras av hjilp att klara kriser som uppstatt pa grund av missbruket. Att t.ex. informella
nétverk var tillgdngliga var viktigt da man behovde akut vard eller for att fa dagliga behov
tillfredsstidllda. Resurserna i de formella nitverken, i form av stéd och terapi, verkade under
det aktiva missbruket vara svara att tillgodogora sig for individen, dven om informanterna
senare, ur ett nyktert perspektiv, gav betydelse at att vardrelationen fanns dir ocksa under det
aktiva missbruket. Vad som sedan gjorde att situationen omvérderades och att individen
kunde borja tillgodogora sig sociala resurser ocksa for 16sningen av missbruksproblemet och
vidmakthdllande av  Iosningen  varierade. Flera faktorer —samverkade under
aterh@mtningsprocessen och i praktiken &r det darfor omojligt att skilja sociala resurser fran
individens livshdndelser och de processer de for med sig for aterhdmtningsprocessen.
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Under forandringsprocessen reflekterade informanterna dver sina liv och gjorde ddrmed en
form av biografiskt arbete. Det levda livet bearbetades och framtidsutsikterna utvérderades.
Att se over sitt liv och fraga sig hur ens framtid skall se ut verkar pa olika sitt inga i
aterhdmtningsprocessen. I flera hidnseenden kan det dérfor vara anviandbart for bade individen
och professionella att beakta hela livsberittelsen under aterhdmtningsprocessen. Biografiskt
arbete kan motivera till nykterhet och dven utgora ett redskap for vidmakthallandet av
I6sningen.

Olika livshédndelser dr knutna till missbruket, dess startpunkt och utveckling. Den egna
biografin bearbetades ofta i sociala sammanhang. Nagra informanter gjorde biografiskt arbete
i samband med olika typer av specialiserad missbrukarvard, medan andra i enskilda samtal
med nagon vin eller terapeut kunde genomfora biografiskt arbete. Sociala nétverk var dock
inte nodvéndiga for biografiska processen. En informant betonade att ensamheten de forsta
nyktra manaderna gav honom tillfille att bearbeta sitt liv och sina framtidsutsikter.

Aven vindpunkten priglades av livshindelser som fick betydelse i och med individens
tolkning av situationen. Ofta forekom rédsla eller risk for ytterligare forluster i samband med
viandpunkten. Dessa utgjordes av risken for skilsmaéssa, att forlora kontakten med sin familj,
att mista hélsan eller att sa smaningom forlora allt pa grund av sitt missbruk. Vid vindpunkten
forekom dock ocksa positiva incitament, vilka gjorde att informanterna var beredda att ta
risken att paborja en fordndringsprocess. Att viandpunkten inledde en aktiv forandringsprocess
innebar inte alltid ett medvetet val men kan forstas da individen ser tillbaka pa sitt liv.

Under vidmakthallandet av 16sningen verkade individerna ha storst formédga och ocksa
motivation att tillgodogora sig sociala resurser genom olika former av socialt stod. I och med
nykterheten forandrades livets innehdll och informanternas virderingar. Flera informanter fick
instrumentell hjdlp av informella nédtverk i form av sysselsdttning, vilket stodde deras
nykterhet och gav dem mal och mening med vardagen. Sysselsdttningen underléttade
tillnyktringen eller vidmakthallandet av nykterheten och utgjorde dirmed en resurs for
individen. Under vidmakthallandefasen poéngterade flera informanter ocksa vikten av att
bearbeta det som varit for att kunna ga vidare, i denna process utgjorde emotionellt stod av
olika nétverk en verklig resurs.

I Granfields & Clouds (1999 i Granfield & Cloud 2001a, 90; Granfield 2004, 189-193)
undersokning forekom olika strategier for att vidmakthalla nykterheten. Dessa utgjordes av:
engagemang i alternativa aktiviteter, forlitande pa relationer till familj och vinner samt
undvikande av rusmedel, brukare av rusmedel och sociala sammanhang forknippade med
bruk av rusmedel. Ocksa i den hir undersokningen har liknande strategier anvénts.
Informanterna behdvde efter vindpunkten hitta meningsfull sysselsittning och engagera sig i
aktiviteter som stdrkte deras ambition att bevara nykterheten. Vidare gav de sociala
relationerna informanterna ett sammanhang och tillhorighet. Att hora samman med nagon
utgor enligt Niemeld (1999) ocksa ett andligt behov. Familjen, vidnner och kontextbundna
sammanhang kunde fungera som motivation och redskap for att vidmakthalla 16sningen pa
alkoholproblemet. Flera informanter nimnde ocksa vikten av att skapa nya sociala nitverk i
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stéllet for tidigare nédtverk av missbrukande vénner (jfr. Cheung & Cheung 2003) och undvek
ocksa sammanhang som forknippades med tidigare rusmedelsanvéndning. Genom att undvika
missbrukande nitverk kunde informanterna forebygga negativ paverkan och dirmed ocksa
stirka beslutet att vara nykter.

I arbetet med den empiriska studien har jag speciellt fast mig vid det sociala nidtverkets
betydelse for vidmakthallandet av nykterheten. Da en alkoholmissbrukare pa grund av olika
omstindigheter och inre processer dr villig till fordndring verkar en sadan vara svar om
missbrukaren inte har relationer till signifikanta andra att tillga. Individens signifikanta andra
kan finnas i informella, kontextbundna eller formella nétverk. Flera informanter uttryckte
ocksa att man behover andras stod, genom att podngtera vikten av att skapa nya sociala
nétverk och hitta nya sociala ssmmanhang i vilka man trivs.

En sak som jag forvanades over i analysskedet var att sjilvhjéilpsgrupper inte var en del av
informanternas vindpunkt. Sjédlvhjidlpsgrupperna kunde under det aktiva missbruket ge
informanterna en kiinsla av att vara accepterade och en insikt om att de inte dr ensamma om
att ha alkoholproblem. Under vidmakthallandefasen kunde sjdlvhjdlpsgrupperna stirka nyktra
tankegangar och andra fore detta missbrukare kunde stddja informanternas nykterhet genom
emotionellt och existentiellt stod. Att sjalvhjdlpsgrupperna inte utgjorde nagon viandpunkt kan
sannolikt ha sin forklaring bland annat i AA-ideologin, som ocksa presenterades vid Pixne-
kliniken. AA betonar individens bottenupplevelser och forst da individen natt sin botten,
genom olika livshindelser, dr en fordndring mojlig.

Vidare har informanternas livsberittelser visat att man i olika skeden av fordndringsprocessen
behover bemota individens missbruk pa olika sitt, oberoende av i vilken position i individens
sociala ndtverk man befinner sig. Att forsoka stdda en missbrukare att bli nykter hjélper inte
om individen sjdlv inte ser att han eller hon behdver en fordndring 1 sitt liv. I arbetet med
aktiva missbrukare dr det darfor viktigt med motivationsarbete, som sannolikt inkluderar
biografiska processer. Att vidndpunkten &dr knuten till livshiéndelser, inre processer och
tolkningar kan ge en kinsla av hjdlploshet at missbrukarens nitverk, om missbrukaren inte
vill fordndra sitt liv, och hans eller hennes sociala nédtverk menar att en fordndring ir
nodvindig. Under vidmakthédllandefasen kan det ddremot kéinnas mera meningsfullt for
individens sociala nétverk att erbjuda olika former av stod.

7.1 Undersokningens trovardighet och generaliserbarhet

Ett konstruktionistiskt perspektiv innebdr att samma hindelser kan representeras pa manga
sdtt och att berittaren konstruerar narrativa sanningar. Detta innebir att fragan om berittelsen
ar historiskt sann eller inte saknar relevans inom narrativ forskning. Betoningen ligger 1 stéllet
pa hur berittelserna tolkas och deras funktion for individen. Den producerade berittelsen dr
diarmed alltid kontextbunden. (Johansson 2005, 313-314)
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Trots detta giller kriterierna generaliserbarhet, validitet och reliabilitet ocksa narrativ
forskning. Validitetsbegreppet har dock diskuterats. Johansson (2005, 314-316) hinvisar till
nagra av Riessmans (1993 i Johansson 2005, 314-316) och Lieblich et als. (1998) kriterier for
utvirdering av narrativ analys. Enligt dem géller utvédrderingen 1 forsta hand analysens
tillforlitlighet och inte dess sanning. Huruvida analysen dr 6vertygande och mojlig bygger pa
kvaliteten i bade intervjun och analysen. For att motivera analysen &r citat nodvandiga och
alternativa forklaringar skall ge lasaren mojlighet att bedoma tolkningen. Tolkningens
trovirdighet 6kar om den har kontrollerats med informanterna. Det dr dock forskaren som bér
ansvar for sina tolkningar. (Johansson 2005; Lieblich et al. 1998.) Den kvalitativa forskningen
har ett transparenskriterium, vilket kriaver att ldsaren far kunskap om forverkligandet av
forskningsprocessen. Genom information om hur tolkningarna skapades och synliggérande av
processen gor man det mojligt for ldsaren att prova arbetets tillforlitlighet. (Dahler-Larsen,
2002, 80; Johansson 2005, 316; Hirsjarvi et al. 2002, 214.) Att ocksa specificera hur man
omvandlat tal till text och gora primirdata tillgingligt Okar ldsarens insikt i studien
(Johansson 2005, 316).

En god tolkning skall enligt Johansson (2005, 314-316) ocksa ge ldsaren insikt i och
forstaelse for sitt eget liv. Analysen av livsberittelserna skall ge nya perspektiv. Vidare dr
sammanhanget centralt. Ar bilden fullstindig och meningsfull? Sammanhanget kan utvirderas
internt genom att man ser pa hur delarna hianger ihop. En extern utvirdering gors gentemot
tidigare forskning pa omradet. Slutligen skall narrativ forskning dven utvérderas utifran dess
nytta for fortsatt forskning och praktisk tillampning.

Jag har stridvat till att stirka undersOkningens validitet genom att utforligt beskriva
forskningsprocessen, noggrant uppge killor och genom att aterge en tillricklig miangd citat ur
intervjuerna, vilka legat som grund for min tolkning och analys. Manga citat har jag varit
tvungen att utelamna pa grund av utrymmesbrist. De citat som uteldmnats har dock stirkt de
intervjucitat som inkluderats i rapporteringen av undersokningen. Vidare har analysen skett
utifrin en helhetsbild av intervjuerna, baserad pa intervjutillfillet och tillgang till hela
intervjun. Jag har inte till fullo kunnat aterge intervjuernas alla dimensioner i text, och alla
dimensioner av fordndringsprocessen har heller inte analyserats. Jag har dnda strivat till att ge
en sa helhetsmissig bild av det sociala nitverkets roll i forandringsprocessen som mojligt. For
att kunna ge en meningsfull bild av det sociala nitverkets roll under olika skeden av
informanternas liv har jag pa grund av utrymmes- och tidsskil varit tvungen att lata bli att
behandla inre kognitiva processer, livshdndelser och existentiella fragor, som alla utgor en
visentlig del av helheten.

Undersokningen baseras pa 11 intervjuer med f.d. alkoholmissbrukare som alla var relevanta
for undersokningen. Informanternas alkoholmissbruk hade allvarligt paverkat deras vardag
och missbruket hade pagatt 6ver en ldangre tid (5-20 ar). Alla informanter hade haft familj
under atminstone nagon del av missbruket. Vidare var samtliga informanter medelélders eller
dldre.
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Aven om det empiriska undersokningsmaterialet inte #r si stort menar jag att undersokningen
kan ge implikationer for ett helhetsbetonat socialt arbete, dér individens helhetssituation ocksa
beaktas utifran tillgidngliga sociala nidtverk och former av socialt stod. Vidare kan
undersokningen ge impulser for hur man kan beakta biografiska aspekter av en
forandringsprocess.

Urvalet dr for litet for att man skall kunna dra generella slutsatser om det sociala nétverkets
roll i fordndringsprocessen fran aktivt alkoholmissbruk till nykterhet. Materialet dr dock sa
entydigt da det giller det sociala nétverkets betydelse i olika skeden att jag menar att det ger
en trovardig bild av det sociala nitverkets roll for medelalders alkoholmissbrukare som haft
familj och som blivit nyktra. Studien kan ocksa ge implikationer for en storre undersokning
av det sociala nétverkets roll i 16sningen av alkoholproblem. En mera omfattande studie skulle
kunna ge okad forstaelse for fordndringsprocessen och dven implikationer for det praktiska
sociala arbetet med alkoholmissbrukare. I en storre undersokning kunde dven 6vriga rusmedel
inkluderas och likheter och skillnader mellan alkohol- och drogmissbrukares sociala nitverk
kunde utforskas.

Det kunde vidare vara intressant att jimfora tidigare alkoholmissbrukare som haft familj med
ensamstaende missbrukare och dirmed undersoka familjens roll. Har missbrukare med familj
en annorlunda fordndringsprocess dn ensamstaende och vilka nétverk ar i sa fall aktiva aktorer
i forindringsprocessen? Okar det formella nitverkens betydelse om missbrukaren inte har
familj? Ytterligare forskning kan ocksa koncentrera sig pa hur olika sociala nitverk
samverkar i fordndringsprocessen fran aktivt missbruk till nykterhet. Professionellas
forhallningssitt till missbrukare, missbruksfragor och god praktik skulle ocksa vara intressant
att studera mera ingaende.

Det empiriska materialet i den hir undersokningen hade kunnat ge underlag for flera andra
undersokningar. Informanterna gav rika beskrivningar av missbrukets tankemonster och
handlingssdtt. Man kunde studera orsakerna till missbruk och utvecklandet av
alkoholmissbruk, utifran informanternas egna berittelser och tidigare forskning. Materialet
skulle dven ha kunnat anvindas till en studie kring hur livshindelser, kognitiva processer
och/eller existentiella fragor paverkar 16sningen av alkoholmissbruk. Eftersom jag utgick fran
en narrativ intervjuansats och manga informanter hade en god férmaga att uttrycka sig rikt i
tal finns det i materialet manga livsberittelser och episoder som kunde analyseras vidare
utifran narrativa ansatser. I den hir undersokningen har jag dock velat anvinda materialet som
helhet for att fa en 6verblick dver vilken roll sociala nitverk kan ha i fordndringsprocessen
fran aktivt alkoholmissbruk till nykterhet.
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7.2 Reflektioner 6ver professionellas méten med
alkoholmissbrukare

Eftersom det hir dr en pro gradu avhandling i socialt arbete och informanternas moten med
det professionella nitverket i viss man forvanade mig vill jag hdr dven reflektera Over
professionellas moten med alkoholmissbrukare utifran undersokningen. I undersokningen
framkom ett flertal ganger att professionella inom den allménna social- och hélsovarden inte
klarade av att reagera pa informanternas missbruk. Jag dr medveten om att
missbruksproblematiken ofta dr komplicerad och att missbrukande klienter kan fororsaka
svérigheter for professionella. And4 4r missbrukande klienter en vardag bade inom hilso- och
socialvarden, samt en grupp som sannolikt kommer att oka i och med att
alkoholkonsumtionen okar.

Arbetet med missbrukare inom hilsovarden innebir tidig identifikation av alkoholproblem
och lindrande av mindre alkoholskador. I samband med att Gvriga fragor kring hilsan
behandlas har man mojlighet att diskutera alkoholkonsumtion. Om den allménna hélsovarden
bedomer att det finns behov av specialiserad vard hdnvisas patienten vidare till specialiserad
missbrukarvard. Enligt uppskattningar 4dr rusmedel pa sitt eller annat en del av
hilsovardsbesoket vid var femte patient. (Mikeld 1998, 172—-173.) Inom socialvarden moter
socialarbetaren missbrukande klienter inom utkomstskyddet, barnskyddet, handikapp- och
aldringsvarden. Missbruksproblem &r inte atskilda fran Ovriga livsomstindigheter eller
problem. Vidare hor den specialiserade missbrukarvarden ofta organisatoriskt under
socialvarden.

Under det aktiva missbruket var den allminna hilso- och socialvardens inverkan pa
informanterna i undersokningen i hogre grad negativ dn positiv, dven om det forekom
undantag. Inom den specialiserade missbrukarvarden verkar forhallningssittet, enligt
informanterna, vara ett annat och béttre dn inom den allminna varden. Bland annat att inte ha
kunskap, forstaelse eller att arbeta mekaniskt med fragor kring missbruk upplevdes negativt
av informanterna. Flera informanter uppgav ocksa att professionella var ovilliga att tala om
alkoholfragor. Jag fragar mig varfor formella nitverk inom den allminna hilso- och
socialvarden hade svart att tala om alkoholproblem. Ar det s att alkoholbruk anses hora till
individens privatliv? Ar dmnet sa kiinsligt att man inte vigar prata om det, i si fall varfor? Ar
man ridd for att moralisera? Ar formella nitverk osikra pa hur de skall hantera missbruk ifall
det forekommer? En informant menade att det fortfarande &r tabu att tala om
alkoholmissbruk. Skammen som manga informanter kidnde over sitt missbruk bekréftades av
att formella nitverk inte var villiga att tala om missbruksproblem.

Katarina Fagerstrom (2005) diskuterar i sin pro gradu avhandling “Att upptiacka och bemota
alkohol- och drogmissbruk” varfor professionella har svart att tala om missbruk. Fagerstroms
undersokning baseras pa tva gruppdiskussioner med sex (6) kvinnor som tidigare varit hennes
klienter inom missbrukarvarden. Fagerstroms undersokning syftar till att ge en inblick i hur
familjer och unga kvinnor doéljer sitt missbruk och hur behandlare orovickande ofta inte
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uppmirksammar problemen. Enligt Fagerstrom &r det tigandets kultur, expertkunskapens
dynamik och utebliven professionell reflektion som hindrar yrkesménniskor fran att upptiacka
missbruksproblem i tid eller att fora fragor kring missbruk pa tal. Tigandets kultur giller
familjen, grannskapet och professionella. Det &r svart att tala om bade sitt eget missbruk och
missbruk i familjen. Expertkunskapens dynamik syftar pa att det behdvs forhandlingar om
delad expertis och att sakkunskapen kommer ur relationen mellan olika yrkesgrupper, men
ocksa ur relationen mellan klienter och professionella. Utebliven professionell reflektion
innebir att professionella inte reflekterar over konsekvenserna av sitt handlande. (Ibid, 58-85,
92-95.) Professionella behover enligt Fagerstrom ett annorlunda forhallningssatt till
klienterna: “genom att behalla sin egen sarbarhet och kinslighet i forhallande till den som
behover hjdlp kan professionella uppticka missbruksproblem i tid. Vi behover forbittra var
formaga till narvaro jamfort med konkreta atgérder.” (Ibid, 95.)

Att Fagerstrom poéngterar ndrvaron framfor konkreta atgédrder dr intressant ocksa i ljuset av
den hir undersokningens resultat, dir emotionellt stod 1 form av tillginglighet var centralt for
informanterna. Vidare visar den hir undersokningen att informativt och instrumentellt stod
kan vara viktigt, men inte pa bekostnad av det emotionella stodet. For informanterna i Koski-
Jannes (1998) studie var det centrala att den professionella reagerade som en medménniska
och inte endast som en representant for sitt yrke. Undersokningarna dr i samklang med
Carlssons (2003) resultat om att klienten onskar en vérdig och delaktig position for att hjdlpen
skall bli till hjélp.

Enligt Koski-Jdannes (1998, 231) undersokning kan yrkesménniskor ha en strategisk betydelse
i forandringsprocessen. Ocksa i den hir undersokningen var professionellas roll central som
givare av olika former av socialt stdd. I terapirelationer verkar tillgingligheten till en varaktig
vardrelation och hur klienten blir bemott vara centrala element. Vid institutionsbehandling
kan varden erbjuda en tolkningsmodell for missbruket, vilken kan leda till att informanten ser
sig sjdlv och sina mojligheter ur ett annat perspektiv.

Inom forskning och praktik diskuteras reflexivt socialt arbete. Fragan giller langt vad som &r
vésentligt i socialt arbete och hur olika processer fortgar och samverkar, samt vilka faktorer
som paverkar processer av olika slag (Karvinen 2000, 11). Reflexiviteten inom socialt arbete
avspeglar ett mera reflexivt samhille dér stora forandringar har skett rétt snabbt (Kroger 2000,
68-69). Satka (2000, 37-38) skriver att idag har allt som tidigare ansags stabilt eller "vanligt”
blivit rorligt. Detta innebér ocksa att det sociala arbetet star infér nya problem som det inte
finns givna arbetsmetoder for. Utmaningen, uppgiften och ansvaret blir da att hitta 16sningar
som passar i just den situationen. Ahokas (2004) belyser att det finns atminstone fyra former
av kunskap att beakta och ta stiéllning till 1 det praktiska arbetet med klienter. Dessa utgors av
1) vetenskaplig kunskap, 2) kunskap som fas genom utforskande praktik, 3) tillimpning av
forskningsresultat och 4) erfarenhetsbaserad kunskap.

I motet med missbrukande klienter eller patienter kan professionella dven ha nytta av att
kinna till missbrukets primérproblem (Niemeld 1999), eftersom primirproblemet kan ge idéer
till 16sningen av missbruksproblemet. Vidare indikerar undersokningen ocksa att olika



107

nitverk fungerar sida vid sida under aterhdmtningsprocessen fran alkoholmissbruk. Finns det
da resurser i individens informella eller kontextbundna nitverk som kunde sammanlinkas
med det formella nédtverkets hjdlpmojligheter? Olika nitverk kan bidra med olika typer av
stod 1 olika situationer och den professionella kan ha nytta av att kiinna till vilka former av
socialt stod missbrukaren redan far fran 6vriga nédtverk och vilka former av stod som inte dr
tillgéingliga for klienten eller patienten. De olika typerna av socialt stod talar ocksa for att
betrakta klientens eller patientens helhetssituation. I vilket skede av fordndringsprocessen &r
klienten eller patienten och vilka mal kan man forvénta sig att uppna? En kartliggning av
individens sociala nitverk, vilka former av socialt stod han eller hon kan fa av sitt nidtverk och
individens formaga att tillgodogora sig resurserna kan bidra till att individen skall fa sa
adekvat socialt stod som mojligt. Blomqvist (1999) menar att missbrukarvarden behover
kunna samverka med individens omgivande “naturliga likande krafter”.

7.3 Slutord

Arbetet med pro gradun har varit intressant men ocksd krivande och utmanande. Under
arbetets gang har jag stindigt stott pa fragor, komplikationer och val av tillvigagangssitt och
perspektiv. Att jag hade mojlighet att arbeta som forskarsocialarbetare vid Mathilda Wrede-
kliniken och det FinlandsSvenska Kompetenscentret inom det sociala omradet, samt att jag
kunde vara praktikant vid enheten for alkohol- och drogforskning vid STAKES, gjorde det
mojligt for mig att bolla tankar och idéer med erfarna forskare, vilket har varit en tillgang.
Aven min handledare har varit en killa till inspiration och uppmuntran. Den empiriska
undersokningens geografiska omfattning och antalet informanter mojliggjordes pa grund av
arbetet som forskarsocialarbetare.

Det har varit en forman att fa intervjua personer som pa olika sitt Gvervunnit sitt missbruk
och klarat av att skapa ett nyktert liv. Undersokningen har dirfér gett hopp om att en
fordandring dr mojlig, trots att 10sningen av alkoholmissbruk dr en komplicerad problematik
som paverkas av ett flertal olika faktorer. Som avhandlingens titel "Egen vilja och andras
hjélp” anger, har undersokningen ocksa lyft fram betydelsen av den egna viljan till fordndring,
som ett resultat av individens tolkning av livshidndelser och inre processer, men ocksa
betydelsen av andras hjélp och stod. Utan egen motivation blir de sociala nédtverkens hjilp till
liten nytta medan en egen motivation till fordndring oftast behdver andras stod for att
forandringen skall kunna forverkligas.

Jag will till sist ge rost at hur informanterna sjdlva reflekterade Gver sin nykterhet vid
intervjutillfallet. Flera informanter uttryckte att de hade fatt ett nytt liv och en bittre

livskvalité, som inte kunde jimforas med livet som alkoholmissbrukare.

“jag dr otroligt nojd idag, for jag, jag, jag anser mig som, jag var redan en storforbrukare
... en storkonsumerare, jag &r otroligt nojd idag att det dr sa hir, att jag inte mera, for det
finns dom som liksom behérskar det hér, du kan kora livet ut med en enorm férbrukning,
jag klara inte det, jag foll igenom, jag sku inte vilja vara dér, for inte 4r det, jag var ju
med om en san period ocksa, liksom fredag, 16rdag och halva soéndan ... aldrig nykter,
aldrig mar du bra pa mandag eller tisdag ... torsdag, onsdag mar du bra, torsdag mar du
bra, men du borjar planera ... du, du, alltsa all den kraft och energi som gar at ... till det
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hér funderande med dom hér flaskorna dér, sysslande, i all synnerhet nér du kommer till
ett sadant ldge att du kan inte visa att du dricker sa otroligt mycket ... sd du maste ha det
runt om dig, och ta, sa det dir, det dr en otrolig midngd med kraft och energi” Linus,
245-246

”ja, det dr jatte fint, det dr det (skrattar) det dr en san littnad faktiskt, och att jag vet ju,
hur det annars, nir man forsoker halla sig nykter nan tid, sa var det alltid, i bak, man
hade i baktanken det hir, ja men kan jag inte snart, kan jag inte snart igen borja smaka
lite, och det har man inte, det har man inte mera, det &r alldeles borta” Bengt, 433



109

Litteratur

Ackerman, Robert J. (1992) Lapsuus lasin varjossa. Lapsi alkoholistiperheessd. A-
klinikkasiitio. Helsinki: Valtion painatuskeskus

Ahokas, Hanna (2004) Pidihdetyon arjesta. [ Hanninen, Vilma & Ylijoki, Oili-Helena (red.)
Muuttuuko ihminen? Tammerfors: Tampereen yliopistopaino (213-244)

A-Kklinikkaséatio (2005) www.a-klinikkasaatio.fi 03.02.05

Alston, Margaret & Bowles, Wendy (1998) Research for Social Workers. An introduction
to methods. St Leonards NSW: Allen & Unwin.

Babor, Thomas F. & Higgins-Biddle, John C. (2001a) Brief intervention for Hazardous and
Harmful Drinking. A Manual for Use in Primary Care. World Health Organization.
Department of Mental Health and Substance Dependence.

http://www.who.int/substance abuse/publications/alcohol/en 26.10.04

Babor, Thomas F. & Higgins-Biddle, John C. & Saunders, John B. & Monteir,
Maristela G. (2001b) Audit. The Alcohol Use Disorders Identification Test. Guidelines for
Use in Primary Care. Department of Mental Health and Substance Dependence.

http://www.who.int/substance abuse/publications/alcohol/en
26.10.04

Bardy, Marjatta & Kankénen, Paivi (2005) Tarinat yksilon ja yhteison suhteissa. I Satka,
Mirja & Karvinen-Niinikoski, Synnéve & Nylund, Marianne & Hoikkala, Susanna (red)
Sosiaalityon kaytantotutkimus. Helsingin yliopisto. Palmenia-kustannus: Dark Oy (201-218)

Bischof, Gallus & Rumpf, Hans-Jiirgen & Hapke, Ulfert & Meyer, Christian & John,
Ulrich (1998) Types of Natural Recovery from Alcohol Dependence: a Cluster Analytic
Approach. Addiction. Vol. 98, 1737-1746

Bischof, Gallus & Rumpf, Hans-Jiirgen & Meyer, Christian & Hapke, Ulfert & John,
Ulrich (2004) What Triggers Remission without Formal Help from Alcohol Dependence?
Findings from the TACOS-Study. I Rosenqvist, Pia & Blomqvist, Jan & Koski-Jannes, Anja
& Ojesjo, Leif (red.) Addiction and Life Course. NAD publication 44. Helsinki: Hakapaino
Oy, 85-101

Blennberger, Erik & Habermann, Ulla & Grassman Jeppsson, Eva (2004) Genus och
civilt samhille. Stockholm: Socialstyrelsen

Blomgpvist, Jan (1998a) Beyond Treatment? Widening the approach to alcohol problems and
solutions. Stockholm Studies in Social Work 13. Stockholm University: Department of Social
Work. Edsbruk: Akademitryck AB

Blomgpvist, Jan (1998b) Treated and Untreated Recovery from Alcohol Misuse:
Environmental influences and Perceived Reasons for Change. Addiction Research Group of
Social Work, Stockholm university and Research & development, Resource Adm. for Schools
and Social Services, Stockholm. I Blomqvist Jan, Beyond Treatment? Widening the approach



110

to alcohol problems and solutions. Stockholm Studies in Social Work 13. Stockholm
University: Department of Social Work. Edsbruk: Akademitryck AB (1-30)

Blomgqpvist, Jan (1999) Inte bara behandling — végar ut ur alkoholmissbruket. Stockholm:
Bjuner och Bruno

Blomqyvist, Jan (2002) Recovery with and without treatment: a comparison of resolutions of
alcohol and drug problems. Addiction Research & Theory 10 (2) 119-158.

Blomqyvist, Jan (2004) Pohdintoja riippuvuuden spontaaniparantumisesta. I Hanninen, Vilma
& Ylijoki, Oili-Helena (red.) Muuttuuko ihminen? Tammerfors: Tampereen yliopistopaino
(157-184)

Bryman, Alan (1997) Kvantitet och kvalitet i samhillsvetenskaplig forskning. Lund:
Studentlitteratur.

Carlsson, Bengt (2003) Sa blir det hjdlp — om hjédlpprocesser i socialt arbete. G6teborgs
Universitet: Goteborg

Cheung, Yuet W. & Cheung, Nicole W. (2003) Social Capital and Risk Level of
Posttreatment Drug Use: Implications for Harm Reduction among Male Treated Addicts in
Hong Kong. Addiction Research and Theory, vol 11 (3) 145-162

Coleman, James (1990) Foundations of Social Theory. Harvard University press: Cambridge

Cork, Margaret R. (1990) Unohdetut lapset. Alkoholistivanhempien lapsia koskeva
tutkimus. Helsinki: A-klinikkas@atio

Cunningham, John A. & Sobell, Linda C & Sobell, Mark B & Kapur, Geeta (1995)
Resolution From Alcohol Problems With and Without Treatment: Reasons for Change.
Journal of Substance Abuse. Vol 7, 365-372

Cunningham, John A. & Cameron, Wild T. & Koski-Jinne, Anja & Cordingley, Joanne
& Toneatto, Tony (2002) A Prospective Study of Quit Attempts from Alcohol Problems in a
Community Sample: Modelling the Process of Change. Addiction Research & Theory 10 (2)
159-173

Cunningham, John A. & Blomgqvist, Jan & Koski-Jinnes, Anja & Cordingley, Joanne
(2005) Maturing out of drinking problems: perceptions of natural history as a function of
severity. Addiction Research and Theory, 13 (1), 79-84

Dahler-Larsen, Peter (2002) At framstille kvalitative data. Syddansk Univeritetsforlag.
Gylling: Narayana Press

Ehn, Billy 1992 Livet som intervjukonstruktion. 199-219 I Tigerstedt C, Roos J.P. och
Vilkko A (red.) Sjéalvbiografi, kultur, liv. Levnadshistoriska studier inom human- och
samhillsvetenskap

Ekholm, Hannu (1998) AA — Nimettomit Alkoholistit. I Salaspuro, Mikko & Kiianmaa,
Kalervo & Seppd, Kaija (red.) Pdihdeldédketiede. Duodecim. Jyviaskylda: Gummerus kirjapaino
Oy, 217-223



111

Eskola, Jari & Suoranta, Juha (2001) Johdatus laadulliseen tutkimukseen. Jyviskyla:
Gummerus kirjapaino Oy

Fagerstrom, Katarina (2005) Att uppticka och bemota alkohol- och drogmissbruk. Samtal
med dottrar uppvuxna i familjer med missbruksproblem. Pro gradu arbete. Institutionen for
samhdllspolitik, linjen for socialt arbete. Helsingfors universitet.

Forsberg Gunnar & Wallmark Johan (1998) Nitverksboken — om métets mojligheter.
Stockholm: Liber.

Glem, Gerhard & Rehm, Jiirgen (2003) Harmful Alcohol Use. Alcohol Research and
Health. Vol. 27 (1), 52-62

Granfield, Robert (2004) Addiction and Modernity: A Comment on a G}obal Theory of
Addiction. I Rosenqvist, Pia & Blomqvist, Jan & Koski-Jdnnes, Anja & Ojesjo, Leif (red.)
Addiction and Life Course. NAD publication 44. Helsinki: Hakapaino Oy, 29-34

Granfield, Robert & Cloud, William (2001a) Natural Recovery from Substance
Dependency: Lessons for Treatment Providers. Journal of Social Work Practice in the
Addictions, vol. 1 (1) 83-104

Granfield, Robert & Cloud, William (2001b) Social Context and ’Natural Recovery”: the
Role of Social Capital in the Resolution of Drug-Associated Problems. Substance Use &
Misuse 36 (11) 1543-1570.

Hamilton, Jill B. & Sandelowski, Margarete (2004) Types of Social Support in African
Americans With Cancer. Oncology Nursing Forum Volume 31 (4) 792-800

Hanson, Bertil S. (1994) Research report: Social network, social support and heavy drinking
in elderly men — a population study of men born in 1914, Malmo, Sweden. Addiction, 89,
725-732

Heikkild Katja (2001) Tie toipumiseen. Tutkimus alkoholismista selviytyneiden
pdihdeongelman kehittymisestd, ongelma-ajasta ja toipumisreiteistid. Pro gradu tutkielma.
Tampereen yliopisto. Sosiaalipolitiikan laitos.

Hein, Ritva & Edin, Anders (2004) Pohjoismainen alkoholitilasto 1993-2003. STAKES
Tilastoteidote 19/2004. http://www.stakes.info//2/6/2.6.2.asp 26.10.04

Hein, Ritva & Kauppinen, Sari & Niskanen, Tapani (2005) Fakta om social- och
hilsovarden i Finland 2005. STAKES. www.stakes.info/file/pdf/raportit/fakta2005.pdf
28.4.05

Hein Ritva & Virtanen Ari & Wahlfors Lennart & Osterberg Esa (1999) Alkohol och
narkotika 1998. Konsumtion, anvindning och skadeverkningar. STAKES Statisitkrapport
9/1999. Helsingfors

Hellsten, Tommy (1993) Flodhésten i vardagsrummet. Om medberoende och barnet inom
oss. Helsingfors [Stockholm]: Forsamlingsforbundet: Verbum

Hinson Lanford, Cathrine Penny & Bowsher, Juanita & Lillis, Patricia P. (1997) Social
support: a conceptual analysis. Journal of Advanced Nursing, 25, 95-100



112

Hirsjirvi, Sirkka & Remes, Pirkko & Sajavaara, Paula (2002) Tutki ja kirjoita. 6-8
upplagan. Kustannusosakeyhtié Tammi. Vanda: Tummavuoren kirjapaino Oy

Holmila, Marja & Kantola, Jaana (2003) Pullonkauloja. Kirjoituksia alkoholistien
ldheisistd. yviaskyld. Gummerus kirjapaino Oy

Humphreys, Keith & Timko, Christine & Moos, Rudolf (2004) Gender Differences in the
Influence of Being Married on Help Seeking and Alcohol Abuse. I Rosenqvist, Pia &
Blomgyvist, Jan & Koski-Jdnnes, Anja & ()jesjé, Leif (red.) Addiction and Life Course. NAD
publication 44. Helsinki: Hakapaino Oy, 103-116

Hunttunen, Jussi (2003) Alkoholipolitiikan vuosi 2002 — pilvet tummuvat taivaalla. Pieni
vuosikatsaus. I Tommi 2003 Alkoholi- ja huumetutkimuksen vuosikirja. Alkoholi- ja
Huumetutkijain Seura ry. Keuruu: Otavan Kirjapaino Oy, 6-11.
http://www.ahtseura.org/docs/Tommi2003.pdf 27.04.04.

Hupcey, Judith E. (1998) Clarifying the social support theory-research linkage. Journal of
Advanced Nursing, 27, 1231-1241

Hutchinson, Cathrine (1999) Social support: factors to consider when designing studies that
measure social support. Journal of Advanced Nursing, 29 (6), 1520-1526

Hurdle, Donna E (2001) Social support: A critical Factor in Women s Health and Health
Promotion. Health and Social Work, Vol 6 (2), 72-79

Hydén, Margareta (1994) Woman Battering as Marital Act: Interviewing and Analysis in
Context. I Riessman Catherine (red.) Qualitative Studies in Social Work Research. Thousand
Oaks: SAGE Publications, 95-112

Hyviri, Susanna (2001) Vallattomuudesta vastuuseen. Kokemuksen politiikan
sankaritarinoita. Vankeinhoidon koulutuskeskuksen julkaisu 3. Tietosanoma Oy. Vammalan
kirjapaino Oy: Vammala

Hinninen, Vilma (2002) Sisdinen tarina, elimé ja muutos. Akademisk avhandling.
Tammerfors universitet. Tampere: Tampereen yliopistopaino Oy

Hiinninen, Vilma & Koski-Jéinnes, Anja (2002a) Stories of Attempts to Recover from
Addiction. Paper presented at the thematic meeting on “Addiction in the Life Course
Perspective: Entry and Exit Processes”. Stockholm 16-19 oktober. Ej publicerad.

Hinninen, Vilma & Koski-Jdnnes, Anja (2002b) Narratives of recovery from addictive
behaviours. I Héanninen, Vilma Sisdinen tarina, elimi ja muutos. Akademisk avhandling.
Tammerfors universitet. Tampere: Tampereen yliopistopaino Oy

Itipuisto, Maritta & Gronfors, Martti (2004) Isé, poika ja pullon henki. Juoppo isd pojan
ongelmana. I Hanninen, Vilma & Ylijoki, Oili-Helena (red.) Muuttuuko ihminen?
Tammerfors: Tampereen Yliopistopaino — Juvenes Print (139-154)

Johansson, Anna (2005) Narrativ teori och metod. Med livsberittelsen i fokus. Lund:
Studentlitteratur



113

Johansson, Katarina & Wirbing, Peter (1999) Riskbruk och missbruk av alkohol —
likemedel — narkotika. Uppmérksamma, motivera och behandla inom primérvard, socialtjanst
och psykiatri. Stockholm: Natur och Kultur

Johansson, Sari & Kokkonen, Sari (1992) Alkoholiperheen lapsi lapsisuojelun
sosiaalityossd. Helsingfors: A-klinikkasddtion raporttisarja nr 10.

Karvinen, Synnove (2000) Sosiaalityon tutkimuksen metodologiset jdnnitteet. I Karvinen,
Synnove & Posd, Tarja & Satka, Mirja (red.) Sosiaalityon tutkimus. Metodologisia
suunnistuksia. SoPhi 48. Jyviskyla: Paino Jyviskyldn Yliopistopaino.

Kaskutas, Lee Ann & Bond, Jason & Humphreys, Keith (2002) Social networks as
mediators of the effect of Alcoholics Anonymous. Addiction, 97, 891-900

Kaukonen, Olavi (2002) Pdihdekuntoutuksen vaikuttavuus. I Kannattaako kuntoutus?
Asiantuntijakatsaus erdiden kuntoutusmuotojen vaikuttavuudesta. STAKES. Rapport 267,
125-139

Kaukonen, Olavi (2003) Tommi muuttuneissa palvelurakenteissa. I Tommi 2003 Alkoholi-
ja huumetutkimuksen vuosikirja. Alkoholi- ja Huumetutkijain Seura ry, Keuruu: Otavan
Kirjapaino Oy, 67-80. http://www.ahtseura.org/docs/Tommi2003.pdf 27.04.04.

Klingemann, Harald K-H (1991) Research report: The motivation for change from problem
alcohol and heroin use. British Journal of Addiction (86), 727-744

Klein, Renete (1994) Sickening relationships: Gender-based violence, women’s health, and
the role of informal third parties. I Journal of Social and Personal Relationships. Vol 21 (1),
149-165

Kotakari, Ulla & Rusanen, Timo (1996) Mihin kansalaiset turvautuvat. I Matthies, Aila-
Leena & Kotakari, Ulla & Nylund, Marianne (red.) Vilittivit verkostot. Vastapaino.
Jyviskyld: Gummerus kirjapaino Oy, 177-189

Koski-Jinnes, Anja (1998) Miten riippuvuus voitetaan. Helsinki: Otava

Koski-Jinnes, Anja & Turner, Niegel (1999) Factors Influencing Recovery from Different
Addictions. Addiction Research 7 (6), 469—-492

Koski-Jinnes, Anja & Hinninen, Vilma (2004) Liheiseni on pdihdeongelmainen.
Pieksdmaéki: Painopaikka RT-Print Oy

Kroger, Teppo (2000) Paikallishistoria sosiaalipalvelujen tutkimuksen menetelménd. I
Karvinen S, Poso T & Satka M (red.) Sosiaalityon tutkimus. Metodologisia suunnistuksia.
SoPhi 48. Jyviskyli: Paino Jyviskyldn Yliopistopaino. Sid 68-95

Lieblich, Amia & Tuval-Mashiach, Rikva & Zilber, Tamar (1998) Narrative Research.
Reading, Analysis and Interpretation. Applied Social Research Methods Series Volume 47.
SAGE publications: Thousands Oak

Ludwig, Arnold, M (1985) Cognitive Processes Associated with “Spontaneus” Recovery
from Alcoholism. Journal of Studies on Alcohol. Vol 46 (1), 53—58



114

Miell, Dorothy & Croghan, Rosaleen (2002) Examing the wider context of social
relationships. I Miell, Dorothy & Dallos, Rudi (red.) Social interaction and personal
relationships. London :Sage Publications, 267-318

Miettinen, Sonja (2005) Leonardo projektet Invite: Workshop kring narrativ analys och
biografiska metoder. Statsvetenskapliga fakulteten, Unionsgatan 37, seminarierum 2. 18.4.05
kl. 14.15-18.

Moos, Rudolph H (1994) Editorial: Treated or untreated, an addiction is not an island unto
itself. Addiction (89), 507-509

Mikelia, Rauno (1998) Hoitojérjestelmait. I Salaspuro, Mikko & Kiianmaa, Kalervo & Seppa,
Kaija (red.) Pdihdelédédketiede. Duodecim. Jyviskyld: Gummerus kirjapaino Oy, 171-178

Niemeld, Jorma (1999) Usko, hoito ja toipuminen. Tutkimus kdantymyksesti ja kristillisestd
pdihdehoidosta. Stakes tutkimuksia 96. Jyviskyld: Gummerus Kirjapaino Oy.

Nousiainen, Kirsi (2001) Karusellista kasvamaan-projekti.
http://valt.helsinki.fi/staff/kmnousia/karuselli 05.04.01

Nousiainen, Kirsi (2004) Lapsistaan erilldin asuvat #idit. Aitiysidentiteetin rakentamisen
tiloja. SoPhi 89. Helsingin yliopiston yhteikuntapolitiikan laitoksen julkaisusarja 3.

Nuorvala, Yrjo & Metso, Leena & Kaukonen, Olavi & Haavisto, Kari (2004)
Missbrukarklientelet i fordindring. Kartldggning av missbruksfall aren 1987-2003. Nordisk
alkohol- & narkotiskatidsskrift 6 (21) 2004, 417-432

Nylund, Marianne (2004) Sosiaalisten verkostojen tutkimus ja sosiaalityon kidytdnnot. Janus
12 (2), 184-199

Orford, Jim (2004) Kohti uutta ldhestymistapaa addiktiosta vapautumiseen. I Hianninen,
Vilma & Ylijoki, Oili-Helena (red.) Muuttuuko ihminen? Tammerfors: Tampereen
yliopistopaino (187-209)

Peltoniemi, Teuvo (2003) Lapsen eldami suomalaisessa alkoholiperheessi. I Marja Holmila &
Jaana Kantola (red) Pullonkauloja. Kirjoituksia alkoholistien ldheisistd. Jyvidskyld. Gummerus
kirjapaino Oy, 53-59

Peltoniemi, Teuvo (2005) Suomalaisten lasinen lapsuus 1994 ja 2004. A-klinikkas#itio.
Tiimi 2/2005. www.a-klinikka.fi/tiimi/205/1asinenlapsuus04.html 28.4.05

Pixnekliniken (2005) www.pixnekliniken.fi 02.05.05

Prochaska, James O. & DiClemente, Carlo C. & Norcross, John C (1992) In Search of
How People Change. Applications to Addictive Behaviours. American Psychologist 47 (9),
1102-1114

Repstad, Pal (1998) Mellom narhet og distanse. Kvalitative metoder i samfunnsfag. 3.
utgave. Oslo:Universitetsforlaget.



115

Riessman, Catherine K. (1994) Narrative Approaches to Trauma. I Riessman Catherine K
(red.) Qualitative Studies in Social Work Research. Thousand Oaks: SAGE Publications, 67—
72.

Riessman, Catherine K. (2000) Analysis of Personal Narratives.
http://www.alumni.media.mit.edu/~brooks/storybiz/Riessman.pdf 09.08.05

Riessman, Catherine K. (2001) Personal Troubles as Social Issues: A Narrative of Infertility
in Context. I Shaw, Ian & Gould, Nick (red.) Qualitative Research in Social Work.
Introducing qualitative methods. Sage Publications (73-82)

Room, Robin Gerald Walden (1978) Governing Images of Alcohol and Drug Problems: The
Structure, Sources, and Sequels of Conceptualizations of Interactable Problems. Ann Arbor,
Michigan, U.S.A.: University of California, University Microfilms International.

Rosengqvist, Pia & Blomqvist, Jan & Koski-Jinnes, Anja & (")jesjii, Leif (2004) Addiction
and Life Course. NAD publication 44. Helsinki: Hakapaino Oy

Rumpf, Hans-Jiirgen & Bischof, Gallus & Hapke, Ulfert & Meyer, Christian & John,
Ulrich (2002) The Role of Family and Partnership in Recovery from Alcohol Dependence:
Comparison of individuals Remitting with and without Formal Help. European Addiction
Research, 8 (122-127)

Saarto, Ari (1990) Lapsiperhe ja alkoholi. Opas vanhemmille ja ammattiauttajille. Helsinki:
Paino Kyriiri Oy

Samariamissionen (2005) www.samaria.fi 02.05.05

Satka, Mirja (2000) Kisiteellistyneet kdytdnnot sosiaalityon teorietisoinnin vélineend. I
Karvinen S, Poso T & Satka M (red.) Sosiaalityon tutkimus. Metodologisia suunnistuksia.
SoPhi 48. Jyviskyld: Paino Jyviskyldn Yliopistopaino. Sid 35-67

Schiitze, Fritz (2005) Biography Analysis on the Empirical Base of Autobiographical
Narratives: How to Analyse Autobiographical Narrative Interviews. Otto von Guericke
Universitit, Magdeburg. Leonardo-projektet Invite. Ej publicerad.

Shaw, Ian F. (2003) Ethics in Qualitative Research and Evaluation. I Journal of Social Work.
Vol. 3 (1), 9-30 Sage publications

Sillanaukee, Pekka (2004) Sunda dryckesvanor. En guide for dig som vill dricka mindre
eller sluta dricka helt. Terveyden edistimisen keskus. Painotalo Auranen Oy.

Sobell, Linda C. & Cunningham, John A. & Sobell, Mark B. (1996) Recovery from
Alcohol Problems with and without Treatment: Prevalance in Two Populations Surveys.
American Journal of Public Health vol 86 (7) 966-972

STAKES (2002) Piihdetilastollinen vuosikirja. Alkoholi ja huumeet. Helsinki

Tamminen, Mikko (2000) Paluu normaaliin. Tutkimus addiktiivisen pdihteidenkdyton
lopettamisesta. Stakes: Rapporteja 247. Saarijiarvi: Gummerus Kirjapaino ry



116

Tigerstedt, Christoffer (1990) Omaeldmaikertojen erillisteemojen analyysi. I Mékeld, Klaus
(red.) Kvalitatiivisen aineiston analyysi ja tulkinta. Helsinki: Painokaari Oy

Toiviainen, Seppo (1997) Kantapoydéan imu. Juoppokulttuuri valintana ja pakkona. Helsinki:
Tammi

Tucker Jalia A. (2001) Resolving Problems Associated with Alcohol and Drug Misuse:
Understanding Relations Between Addictive Behavior Change and the Use of Services.
Substance Use & Misuse 36 (11), 1501-1518.

Torma, Tiina & Miettinen, Marjut (2000) “Meille alkoi uusi eldami” Kirja
pdihdeongelmaisten lapsiperheiden perhekuntoutusprojektista 1996—1999. Pohjola koti.
Nuorten ystédvit ry. Kuopio: suomen graafiset palvelut Oy Ltd.

Wahlfors, Lennart & Hein, Ritva & Osterberg, Esa (2004) Registrerad konsumtion av
alkoholdrycker januari—juni 2004 STTV & STAKES
http://www.stakes.info/files/pdf/Raportit/AlkoKulutus tammi kesa2004.pdf 20.10.04

Wahlfors, Lennart & Hein, Ritva & Osterberg, Esa (2005) Alkoholijuomien kulutus
vuonna 2004. STTV & STAKES: Tiedosta hyvinvointia 24.2.05.
www.stakes.info/files/pdf/alkoh2004kulutus.pdf 28.4.05

WHO (2005) ICD-10 Symptom Checklist for Mental Disorders (Version 1.1)
http://www.who.int/substance abuse.html 04.07.05

Ojehagen, Agneta (1994) Matchning — riitt behandling till riitt klient. I Berglund, Mats &
Andéasson. Sven & Bergmark, Anders & Lindstrém, Lars & Oscarsson, Lars & Agren,
Gunnar & Ojehagen, Agneta. Behandling av alkoholproblem. En kunskapsoversikt. Centrum
for utvirdering av socialt arbete. Liber Utbildning AB. Arlov: Berlings (120—-133)



117

Bilaga 1: Notiser i dagstidningarna

Alternativ 1:

Hur l6ser man alkoholproblem?

Jag heter Johanna Levilahti och jobbar som forskarsocialarbetare vid Mathilda Wrede-kliniken samtidigt som jag
haller pa med pro gradu avhandlingen i socialt arbete vid Helsingfors universitet. Som forskningstema har jag valt
”Det sociala nitverkets roll vid 16sningen av problem med alkoholmissbruk™. Syftet med undersokningen &r att fa
veta vilka méinniskor i missbrukarens omgivning som paverkar l6sningen av alkoholproblem, och dven hur detta
sker.

Som forskningmetod kommer jag att anvinda intervjuer. Jag intervjuar personer som hittat en 16sning pa sitt
alkoholproblem och soker nu intervjupersoner. For att kunna delta i undersokningen skall du vara man, ha varit
nykter i 2-7 ar och haft ett alkoholproblem som pagatt i atminstone 4 ar.

Ar du intresserad av att fi mera information eller av att delta i undersokningen kan du kontakta mig vardagar kl.
8-15.30) pa tel. 09-310 44 949 eller per e-post: johanna.levalahti @hel. fi.

Alternativ 2:

Hur blev du fri fran alkoholen?

Har du varit nykter 1-7 ar och innan dess haft ett alkoholproblem som pagatt i minst 4 ar? Jag soker, for en
intervjuundersokning, personer som kan berétta hur de funnit en 16sning pa sitt alkoholproblem, vilka ménniskor
i omgivningen eller andra faktorer som paverkat det.

Ar du intresserad av att fi mera information eller av att delta i undersokningen kan du kontakta mig: Johanna
Levilahti (vardagar kl. 8-15.30) pa tel. 09-310 44 949 eller per e-post: johanna.levalahti @hel.fi. Jag jobbar som
forskarsocialarbetare vid Mathilda Wrede-kliniken samtidigt som jag haller pd med pro gradu avhandlingen i
socialt arbete vid Helsingfors universitet. Som forskningstema har jag valt "Det sociala nitverkets roll vid
16sningen av problem med alkoholmissbruk”.

Alla intervjuer behandlas givetvis med fullstindig konfidentialitet
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Bilaga 2: Informationsbrev till infformanterna

Basta Informant!

Mitt namn &r Johanna Levélahti och jag jobbar som forskarsocialarbetare vid Mathilda Wrede-
kliniken samtidigt som jag haller pa med pro gradu avhandlingen i socialt arbete vid Helsingfors
universitet. Som forskningstema har jag valt ”det sociala nitverkets roll vid 16sningen av problem med
missbruk” och som forskningsmetod kommer jag att anviinda mig av intervjuer.

Syftet med undersokningen dr att fa veta vilka mianniskor som é&r viktiga i 16sningen av
alkoholproblem samt pa vilket sitt det sociala nitverket paverkar 1osningen av alkoholproblemet. En
forstaelse for vad som &r viktigt i 16sningen av alkoholproblem kan stirka interventionerna vid
missbruk, bade inom och utanfor varden, och bidra med kunskap om vad som é&r viktigt for varden.

Jag dr glad att du vill stilla upp som intervjuperson i undersokningen. Intervjun har tva delar. I den
forsta delen far du fritt berdtta om ditt alkoholbruk och hur du hittade en 16sning pa alkoholproblemet.
I den andra delen stiller jag fragor om foljande teman: det sociala nitverket, behandling och
socialvard, aterfall samt hur 16sningen kunnat bibehallas. Hér foljer lite praktisk information:

e Deltagandet i undersokningen ér frivilligt. Du har ndr som helst ritt att avbryta intervjun eller lata
bli att svara pa nagon av fragorna.

e Oma intervjun kdnns lang och du inte vill eller orkar svara pa alla fragor gar det bra att dela upp
intervjun pa tva intervjutillfillen. Detta kan vi komma 6verens om fore intervjutillféllet eller under
intervjuns gang.

e Helst bandar jag intervjun. Det gor att jag inte @r tvungen att sitta och anteckna under
intervjutillfillet. Efter intervjutillfillet skriver jag ner intervjun pa papper. Vill du inte att intervjun
bandas sa gor jag det inte.

e Som intervjuperson dr du anonym. De uppgifter jag har om dig kommer inte till nagon annans
kidnnedom. Personuppgifterna forvaras i ett forskningsregister. Efter att undersdkningen ir slutford
forstor jag de personuppgifter jag har samt ljudbandet med intervjun. I texten kommer jag att
dndra ditt namn samt namnet pa de personer du ndmner. Ocksa platser som gor att du kan bli
igenkénd dndras.

e Intervjumaterialet jag samlar in kommer att analyseras och bilda stommen for forskningens
empiriska del.

e Om du 6nskar far du ta del av undersokningsresultaten da avhandlingen &r fardig. Hur detta sker
kommer vi dverens om vid intervjutillfillet.

Enligt 6verenskommelse har jag bokat in din intervju:

Om du har nagot att fraga eller om tidpunkt eller plats inte passar, vinligen
kontakta mig per telefon: 09-310 44 949 (kl. 8-15.30) eller e-mail: johanna.levalahti @hel.fi

med vinliga hélsningar
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Bilaga 3: Blankett fér samtycke till att delta i intervjun

Samtycke till deltagande 1 intervjun

Undertecknad samtycker till att delta 1 Johanna Levélahtis undersokning om det sociala
nétverkets roll 1 16sningen av alkoholproblem.

Undertecknad tillater att intervjutillfillet bandas: Ja O
Nej O

Datum och underskrift
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Bilaga 4: Intervjuguide
Intervjuguide

Inledningsvis presenteras undersdkningen och forskaren. Intervjun har tva delar. I den forsta delen far
intervjupersonen beritta fritt och i den andra delen fokuseras pa specifika teman. Fore intervjutillfillet
har intervjupersonen fatt information om undersokningen samt en blankett med bakgrundsfakta.
Denna tas med till intervjutillfillet.

Vidare ges intervjupersonen pa nytt information om anonymitet, ritten att lata bli att svara pa nagon
fraga eller avbryta intervjun. Intervjupersonens tillstand till att banda intervjun forsidkras ocksa. Om
intervjuns forsta del tar lang tid och intervjupersonen blir trétt kan den andra intervjudelen vid behov
goras vid ett andra intervjutillfélle.

Del 1:
1. Beriitta om ditt liv. Du far borja var du vill.
2. Nir kom du forsta gangen i kontakt med alkohol?
3. Anvindes alkohol i ditt barndomshem? Av vem? Nar? Hur mycket?
4. Nar i ditt liv kunde problemen med alkohol ha forhindrats? Vad kunde ha gjorts? Av
vem?
Del 2:

5. Om du tinker pa tiden da du hittade en losning pa alkoholproblemet, vilka personer var
viktiga for dig da?

6. Fanns det manniskor som du forviintade dig stod av men som du inte fick det av?
Kan du ge ett exempel pa en sadan hiindelse?

7. Sokte du dig under tiden for missbruket till nagon form av behandling (6ppenvard,
institutionsvard, AA)?

8. Har du haft kontakt med socialvarden?

9. Har du haft aterfall sedan du hittade en losning pa missbruket?

10. Vad ar det som gor att du kan halla fast vid losningen av problemet med missbruk?
11. Finns det personer som gjort det svart for dig att halla dig ’nykter”’? Pa vilket sitt?

12. Finns det dnnu nagot som du vill tilliigga eller beritta?

Tack till intervjupersonen!



